Arriba la VI Caminada dels Tres Pobles, una iniciativa que defuig els colors politics, i que va comencar fa
sis anys per iniciativa dels tres regidors d’Esports del Masnou, Alella i Teia. Amb aquesta edicié podem
confirmar que aquesta sortida esta totalment consolidada i amb una participacid creixent any rere any.
Es una caminada per a tothom, amb una dificultat minima, i un ambient festiu i popular.

Un any més, els tres regidors d'Esports us animen a participar a la VI Caminada dels Tres Pobles, sempre
amb la idea de fomentar I'esport de lleure i popular, el contacte amb la natura i la relacié entre els veins i
veines d'aquests tres pobles.

Mariano Alquézar i Alquézar ~ Josep M. Serés i Ibarz Jordi Soler i Maynou
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BUTLLETA D'INSCRIPCIO Nom i cognoms:

Adreca:
* AQUESTA BUTLLETA POT LLIURAR-SE FINS AL 7 D'ABRIL EN -
ALGUNA DE LES SEGUENTS DIRECCIONS: Poblacib: Teléfon:
ALELLA
OFICINA DE LA REGIDORIA D'ESPORTS AL POLIESPORTIU MUNICIPAL: A/e (@).’
Passeig Creu de Pedra, 29-31. Tel.: 935401993 www.alella.cat Ed S'

H ign ra:
EL MASNOU at 9 atura
COMPLEX ESPORTIU: Ciutat Sant Sebastia, 14. Tel.: 93 557 18 60
OFICINA DATENCIO CIUTADANA: Roger de Flor, 23 Els infants menors de 14 anys hauran d'anar acompanyats per
. ' T alguna persona adulta. Els nois i noies d'entre 14 i 18 anys que

TEIA vulguin participar sense I'acompanyament d'algun adult hauran de
POLIESPORTIU MUNICIPAL EL CIM: Josep Puigoriol, 68-84. portar el full d'inscripcié amb I'autoritzacié signada. . r .
Tel.: 93 540 51 51. www.teia.cat L'OC de sortlda.
AJUNTAMENT DE TEIA: Pere Noguera, 12. Tel.: 93 540 93 50. Jo,

ambDNI___ | pare/mare/tutor/a del noi/a E] A’e"a
PER INTERNET: www.elmasnou.cat I'autoritzo a participar a la Caminada

El Masnou

dels tres pobles sense 'acompanyament d'un adult, el 10 d'abril de E]
INSCRIPCIONS LIMITADES A 1.400 PARTICIPANTS Som E] T o
Un cop superat el nombre d'inscripcions no s'acceptaran més inscricpions. i ela

Segons estableix la Llei Organica 15/1999, de 13 de desembre, sobre Proteccié de dades personals, us informem que les dades persionals subministrades per vosté s'incorporaran, respectivament, en
els fitxers automatitzats propietat dels ajuntaments organitzadors de la Caminada, i seran objecte de tractament. indistintament per qualsevol d'ells, amb la finalitat d'atendre la present sol-licitud d'inscripcié
i qualsevol altra finalitat que tingui relacié amb I'activitat. Aixi mateix podeu exercir en qualsevol moment els drets d'accés, rectificacid, cancel-lacid i oposicié en els termes establerts en |a legislacié
vigent, adecant-vos per escrit al Registre General de I'Ajuntament on s'ha cursat la sol-licitud d'inscripcié.
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" ARRIBADA A LA PLATJA (davant l'estacié d'Ocata) //
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/RECOMANACIONS PEL MATEIX DIA DE LA CAMINADA...

e
2 0bjectid princiP?

- Porteu calgat comode, si pot ser de muntanya o wambes (No calcats tipus Victoria, sandalies,
estiv.

avarques,... ).
- No estreneu calcat i no us deixeu els mitjons.

- En cas de temps inestable, porteu alguna peca de roba que us faci de paravent i que,

dade:
(00 s AN
t alhora, eviti que us refredeu quan pareu.
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cipa - Si voleu menjar quelcom abans de sortir podeu ingerir fruites, sucs de fruites, cereals, galetes,
torrades,..., pero eviteu els productes lactis (ja que son més indigestos).

- Si veniu amb nens petits porteu-los en una motxilla. No és recomanable venir amb cotxet ja
que passarem per camins de dificil circulacid.

- Porteu aigua! i dosifiqueu-la al llarg de la caminada segons les vostres necessitats.

- El recorregut esta controlat perd no és un circuit tancat i, per tant, us demanem que sigueu
prudents quan circuleu pels carrers i camins.

- Part de I'itinerari transcorre per espais naturals protegits, zones forestals i camins de vinya
particulars, aixi doncs, Us demanem prudéncia i civisme.

LA MUNTANYA ES DE TOTHOM.
SI VOLEM GAUDIR-LA CAL QUE SIGUEM RESPECTUOSOS
AMB ELLA | FER QUE NO ES NOTI QUE HI HEM PASSATJ
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