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Coordinacid, edicié i disseny:
Ajuntament d’Alella

Diposit legal:
DL B 16649-2014

Amb la col-laboracio de:
Comissié d’activitats extraescolars
del Consell Escolar Municipal



Benvolgudes families,

Un any més, i ja és el tercer, us fem arribar la guia
d'activitats extraescolars que es faran al nostre poble durant
el curs 2014-2015.

Aquesta guia, que va néixer en el marc de la Comissié
d'activitats extraescolars del Consell Escolar Municipal, té
I'objectiu de millorar 'accés de les families alellenques a

la informacié de les diferents activitats que s'organitzen
durant 'any per els nostres infants i joves, amb la voluntat
d’esdevenir un altaveu de les activitats que ofereixen

les AMPA de les escoles i tot un seguit d'entitats, clubs
esportius, centres i empreses, gracies a la participacio de les
quals és possible la seva confeccié.

Aixi doncs, esperem que us sigui d'utilitat i entre tots i totes
seguim teixint aquesta xarxa que dia a dia fa d'Alella un

poble millor.

Salutacions cordials,



iNDeX

ESPORTS ...ttt aeacaneae
Atletisme, a partir de 7 anys

Basquet, a partir de 4 anys

Divertennis, a partir de 4 anys

Espining jove, a partir de 12 anys

Fit-Kid, a partir de 5 anys

Futbol, a partir de 3 anys

Futbol Sala, a partir de 5 anys

Gimnastica ritmica, a partir de 5 anys

Gimnastica artistica i acrobacia, a partir de 4 anys
Judo, a partir de 5 anys

Multi-esport, a partir de 3 anys

Natacio, a partir 4 mesos

Patinatge, a partir de 3 anys

Pre-Esport, 3 anys

Rugbi, a partir de 5 anys

Taekwondo, a partir de 5 anys

Voleibol, a partir de 12 anys

Zumba kids, a partir de 8 anys

EXPRESSIO......ooeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseseeseeeesesesse s ssseaesseeeseen 12

Belles arts, a partir de 3 anys

Coaching per a adolescents, a partir de 12 anys
Dansa, a partir de 4 anys

Escacs, a partir de 5 anys

Fotografia, a partir de 12 anys

Iniciacio a les labors, a partir de 7 anys

Magia, a partir de 5 anys

Manualitats en anglés, a partir de 4 anys



Mediacid i intel.ligéncia emocional, a partir de 4 anys
Robotica, a partir de b anys
Tallers, a partir de 4 anys

Teatre, a partir de 3 anys

IDIOMES.........ooiiereinirtireireieeistiseie it sseee s 16
Alemany, a partir de 4 anys

Anglés, a partir de 2 anys

Catala i castella, a partir de 4 anys

Frances, a partir de 4 anys

MUSICA.......oooverseersscesessmeesssess s ssss st 19
Alella viu la musica, a partir de 10 anys

Cant coral, a partir de 8 anys

Ensenyaments reglats, a partir de 4 anys

Taller de musica, a partir de 3 anys

Timbalers, a partir de 3 anys

REFORGC ESCOLAR...........coinrcrecncteecneie e 22
Aula d'estudi, a partir de 12 anys

Calcul mental, a partir de 4 anys

Comprensid lectora, a partir de 4 anys

Reeducacio de la lectoescriptura, a partir de 4 anys

Reforg escolar, a partir de 4 anys

TECNOLOGIA. ...ttt 24

Informatica, a partir de 4 anys

DIRECTORI..........oooirierrereetetie e 25
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AJUNTAMENT D’ALELLA
ESCOLA D’INICIACIO ESPORTIVA

Preus mensuals de totes les activitats de la EIE:

1 dia/set: 18 euros; 2 dies/set: 24 euros;

3 dies/set: 28 euros; 4 dies/set: 31 euros

Inscripcio: A partir de I'1 de setembre a la Regidoria d'Esports
Data d’inici: 1 d'octubre de 2014

ATLETISME

Activitat orientada a millorar la condicié fisica general
mitjancant 'aprenentatge i la practica de les diferents
tecniques i disciplines que integren aquest esport.
Edat: De 7 a 12 anys

Horari:

1r grup (2007 a 2004): Dimarts i dijous de 17.30 2 1830 h
2n grup (2008 i 2002): Dimarts i dijous de 18.30 a 19.30 h
Lloc de realitzacio: Pista d'Atletisme Municipal

FIT-KID

Activitat orientada a millorar la condici6 fisica i la coordinacid,
treballant 'expressié corporal i el sentit del ritme amb
I'aprenentatge de coreografies que combinen moviments,
tecniques i passos d'aerobic, funky, hip hop, salsa i
acrobacies.

Edat: De 5 a 11 anys (2009-2002)

Horari: Dimarts i dijous de 17.30 a 18.30 h

Lloc de realitzacio: Gimnas Escola Fabra

FUTBOL SALA

Activitat orientada a adquirir i millorar les condicions fisiques,
les destreses i les técniques d'aquest esport.

Edat: De b a 11 anys

Horari:

Iniciacio (2009): Dilluns i dimecres de 17.30 a 18.30 h
PreBenjami (2008): Dilluns i dimecres de 17.30 a2 18.30 h
PreBenjami (2007): Dilluns i dimecres de 17.30 a 18.30 h
Benjami (2006): Dimarts i dijous de 17.30 a 1830 h
Benjami (2005): Dimarts i dijous de 17.30 a 18.30 h

Alevi (2004): Dilluns i dimecres de 18.30 a 19.30 h

Alevi (2003): Dilluns i dimecres de 18.30 a2 19.30 h

Lloc de realitzacio: Pavellé Municipal d'Esports
Observacions: Participen en competicions i trobades



Activitat orientada a millorar la condicié fisica i la coordinacid,
treballant 'expressié corporal i el sentit del ritme amb
I'aprenentatge i realitzacié de coreografies i exercicis tecnics.
Edat: De 5 a 11 anys (2009-2002)

Horari: Dilluns i dimecres de 17.30 2 18.30 h

Lloc de realitzacio: Gimnas Escola Fabra

Activitat orientada a adquirir i millorar les condicions fisiques,
les destreses i les tecniques d'aquest esport.

Edat: De b anys (2009) en endavant

Horari:

De 5 a 7 anys: Dimarts i dijous de 17.30 2 18.30 h

De 8 a 11 anys: Dimarts i dijous de 18.30 a 19.30 h

Majors de 12 anys: Dimarts i dijous de 19.30 2 20.30 h

Lloc de realitzacio: Pavell6 Municipal d'Esports

Observacions: Participen en competicions i trobades

Activitat orientada a millorar la condicié fisica i la
coordinacié general i a adquirir les destreses i les tecniques
basiques de diferents esports classics i alternatius.

Edat: De 4 a 5 anys (2010 i 2009)

Horari: Dilluns i dimecres de 16.30 a 17.30 h

Lloc de realitzacio: Escola Fabra

Activitat orientada a adquirir i millorar les condicions fisiques,
les destreses i les tecniques basiques d’aquest esport.

Edat: De 6 anys (2008) en endavant

Horari:

1r nivell (6-7 anys): Dimarts i dijous de 17.15a 18.16 h

2n nivell (8-10 anys): Dimarts i dijous de 18.15a 19.15 h

3r nivell (majors de 10 anys): Dimarts i dijous de 19.15 a2 20.15 h
Lloc de realitzacio: Pavellé Municipal d'Esports

Activitat orientada a potenciar la psicomotricitat mitjancant
la realitzacié d'activitats i jocs pre-esportius.

Edat: 3 anys (2011)

Horari: Dimarts i dijous de 16.30 a2 17.30 h

Lloc de realitzacio: Escola Fabra

Activitat orientada a adquirir i millorar les condicions fisiques,
les destreses i les tecniques d'aquest esport.

Edat: De 5 anys (2009) en endavant

Horari:

De 5 a 6 anys: Dilluns i dimecres de 17.15a 18.15 h

De 7 a 9 anys: Dilluns i dimecres de 18.15a 19.156 h

De 10 a 12 anys: Dilluns i dimecres de 19.15a 20.15 h

Majors de 13 anys: Dilluns i dimecres de 20.15a21.15 h

Lloc de realitzacio: Pavellé Municipal d'Esports

Observacions: Participen en competicions i trobades lidiques
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AJUNTAMENT D’ALELLA
COMPLEX ESPORTIU MUNICIPAL
UFEC GESTIO | SERVEIS SL

Cursos de familiaritzacié i adaptacié al medi aquatic i
d'aprenentatge de les diferents tecniques de natacié.
Edat: De 4 mesos a 15 anys

Horari:

Nadons: Dilluns i divendres de 16 a 16.30 h; dissabtes de
1221230h

De 2 a 5 anys: De dilluns a divendres de 17.30 a 18.15 h;
dissabtes de 10 a 10.45 h,d'11 a11.45hide 12a 1245 h

De 6 a 12 anys: De dilluns a divendres de 18.30 a 19.15 h;
dissabtes de 10a 1045 h,d'11a1145hide 12a 1245 h

A partir de 13 anys: Dimecres de 16.30 a 17.15 h o dimarts i
dijous de 19.30220.16 h

Preu trimestral: A consultar abonat/da o no

Observacions: Els infants nascuts el 2008 empadronats a Alella
poden fer un curs de natacié, d'octubre a maig, finangat per
I'Ajuntament, en algun dels segtients torns: dimarts a les 17.30 h,
dijous a les 17.30 h o dissabte ales 12 h

Edat: De 8 a 15 anys
Horaris: Dilluns i dijous de 17.15a 17.65 h
Preu trimestral: Inclos en la quota familiar

Edat: De 12 a 15 anys
Horaris: Dilluns de 18.45a 19.15 h i dimecres de 18 2 18.45 h
Preu trimestral: Inclos en la quota familiar

AMPA FABRA

Activitat d'iniciacié, formacié i entrenament d’aquest esport.
Edat: De P4 a 4t

Horari: Dimarts i dijous de 16.30 a 17.40 h

Preu mensual: 1dia/set: 18 euros; 2 dies/set: 24 euros

Activitat d'iniciaci6 a I'esport conegut com a tennis, basada
en el treball tecnic mitjancant el joc i com a eixos principals:
la intensitat, la motivacié i 'ensenyament.

Edat: De P4 a 4t

Horari: Dimarts i dijous de 16.30 a 17.40 h

Preu mensual: 1dia/set: 18 euros; 2 dies/set: 24 euros

Activitat orientada a adquirir i millorar les condicions fisiques,
les destreses i les tecniques d'aquest esport.

Edat: De 1ra 6&

Horari: Dilluns i dimecres de 16.30 a 17.40 h

Preu mensual: 1dia/set: 18 euros; 2 dies/set: 24 euros
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Activitat orientada a adquirir i millorar les condicions fisiques,
les destreses i les tecniques d'aquest esport.

Edat: De 1ra 6&

Horari: Dilluns i dimecres de 16.30 a 17.40 h

Preu mensual: 1dia/set: 18 euros; 2 dies/set: 24 euros

AMPA LA SERRETA

Activitat on els infants aprenen a interioritzar els conceptes

basics de cada esport d'una forma lidica. Es practicaran di-
ferents esports com futbol, basquet, hoquei, atletisme, jocs..
Edat: De P3 a 6e

Horari: Dimarts de 17 a 18 h

Preu mensual: 1 activitat/set: 25 euros; 2 activitats/set: 40 euros;
3 activitats/set: 60 euros; 4 activitats/set: 75 euros

El patinatge artistic com el seu nom indica, és la fusié
perfecta entre esport i art, entre salut corporal i mental, on
els infants aprenen els valors de I'esport i les metodologies
de la creacié artistica.

Edat: De P3 a 6&

Horaris: Dimecres de 17 a 18 h

Preu mensual: 1 activitat/set: 25 euros; 2 activitats/set: 40 euros;
3 activitats/set: 60 euros; 4 activitats/set: 75 euros

Cursets de natacié. Entrada i sortida a carrec dels pares.
Edat: De P3 a 6e

Horaris: Dissabte de 9 2 9.45 h

Preu trimestral:

P3, P4 i P5: 55 euros

De 2n a 6é: 50 euros

CLUB ATLETISME SERRA MARINA ALELLA

Activitat de formacié i entrenament de les diferents
disciplines d'aquest esport. Possibilitat de participar en
diferents competicions: crosos, curses populars, milles, pista
coberta i/0 aire lliure.

Edat: A partir de 13 anys

Horari: Dimarts i dijous de 18.30 a 19.30 h

Preu: A consultar

Lloc de realitzacio: Pista d'Atletisme Municipal



CLUB BASQUET ALELLA

BASQUET

Activitat de formacid, entrenament i competicié daquest esport.
Edat: A partir de b anys. Grups per edats i categories.

Horari: Dilluns, dimecres i divendres a partir de les 17.15 h

Preu: A consultar

Lloc de realitzacio: Pavellé Municipal d'Esports

CLUB DE FUTBOL ALELLA

FUTBOL

Formacié de nois i noies en I'ambit d’aquest esport. Grups
per edats i categories. Poden participar en competicions
federades.

Edat: A partir de 3 anys

Horari: De dilluns a divendres de 17 h en endavant

Preu: A consultar

Lloc de realitzacio: Camp Municipal d'Esports

CLUB RUGBY ALELLA

RUGBI

Activitat de formacié, entrenament i competicié d'aquest
esport.

Edat: De 5 a 15 anys

Horari: Dilluns tarda

Preu: A consultar

Lloc de realitzacio: Camp Municipal d’Esports

CLUB VOLEI ALELLA

VOLEIBOL
Activitat orientada a adquirir i millorar les condicions fisiques,
les destreses i les tecniques d'aquest esport. Participen en
trobades i competicions.

Edat: A partir de 12 anys. Grups per edats i categories.

Horari: Dimarts i dijous de 17.30 h en endavant
Preu: A consultar

Lloc de realitzacio: Pavellé Municipal d’Esports




COL.LEGI SANTA MARIA DEL PINO

Activitat orientada a adquirir i millorar les condicions fisiques,
les destreses i les tecniques d'aquest esport.

Edat: A partir de 4 anys

Horari:

Pre-benjami (1r i 2n): Dimarts i dijous de 17 a 18.30 h

Benjami (3r i 4t): Dilluns i dimecres de 17 2 1830 h

Alevi (5¢& i 6¢&): Dimecres de 1830 a 20 h i divendres de 17 a 18.30 h
Secundaria: Horari a confirmar

Preu: A consultar

Lloc de realitzacio: Gimnas Col.legi Santa Maria del Pino
Inscripcio: A partir de I'l de setembre

Observacions: Competicié comarcal i territorial. Tornejos.

Activitat orientada a adquirir i millorar les condicions fisiques
realitzant coreografies i exercicis tecnics mitjancant aparells
com la barra d'equilibri, les paral.leles, el mini tram...

Edat: A partir de 4 anys

Horari:

Infantil (P4 i P5): Dimarts i dijous de 17 a 18 h

Majors de 6 anys: Dimarts i dijous de 18 a 19.30 h

Nivell competicio: Dilluns, dimecres i divendres de 17 a 19 h

Preu: A consultar

Lloc de realitzacio: Gimnas Col.legi Santa Maria del Pino
Inscripcio: A partir de 'l de setembre

Observacions: Competicié comarcal i territorial. Exhibicions.

Activitat on els infants aprenen a interioritzar els conceptes
basics de cada esport d'una forma lddica.

Edat: P4 iP5

Horari: Dimecres de 17 a 1830 h

Preu: A consultar

Lloc de realitzacio: Gimnas Col.legi Santa Maria del Pino
Inscripcio: A partir de I'l de setembre

Observacions: Competicié comarcal i territorial. Tornejos.
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ACADEMIA ALELLA

TALLER DE COACHING PER A ADOLESCENTS
Objectius: Desintoxicacié de xarxes socials i videojocs,
autoconeixement i motivacié escolar. El coaching pot ajudar
a desbloquejar tensions, facilita 'aprenentatge perque
I'adolescent es pugui auto-conéixer i descobrir qué el motiva
i que l'impulsa.

Edat: A partir de 12 anys

Horari: Th/set o 1h 30m/set (en grup o individualment)

Preu: A consultar

TALLER DE MEDIACIO | INTEL.LIGENCIA EMOCIONAL
Mitjangant el joc, treballem les relacions interpersonals a
I'educacié infantil, comprensié de conflictes, comunicacié
oberta, expressié de les emocions, etc... Insistim en la
potenciacié dels valors de la bondat, la veritat, la responsabi-
litat i la justicia.

Edat: De 4 a 15 anys

Horari: 1 hora/setmana, mati o tarda. També dissabte

Preu mensual: 30 euros

TALLER DE BELLES ARTS

Aprendre a mirar I'art, descobrir els detalls i conéixer una
mica més algunes obres i artistes és 'objectiu d'aquest curs
que obre les portes a la creativitat dels infants.

TALLER DE FOTOGRAFIA

Iniciacié a la fotografia d'una manera atractiva a través d'un
reportatge. Aquest curs facilita 'expressié visual i ensenya
a organitzar una historia a través d’un guié i unes imatges
Edat: De 12 a 15 anys

TALLER DE MANUALITATS EN ANGLES

Taller didactic en anglés, distret, relaxant i divertit, en el
qual els alumnes comparteixen amb altres companys/es el
treball de diferents materials, textures i colors, intercanviant
idees creatives i personals.

Edat: De 4 a 15 anys

Horari: De dilluns a divendres, de 13.30 a 21 h. Caps de setmana
mati o tarda

Preu: A consultar

Observacions: Classes amb mini grups, privades i a domicili
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AJUNTAMENT D’ALELLA
ESCOLA DE DANSA

L'escola ofereix ensenyament de ballet classic, motivant
I'alumnat a viure la dansa com una activitat apassionant de
gran benefici per al cos, la ment i 'esperit. Direccié artistica
a carrec de David Campos.

Lloc de realitzacio: Pavellé Municipal d'Esports

Inscripcio: Regidoria d'Educacié

Data d’inici: 1 d'octubre de 2014

Reunid inicial: 23 de setembre de 2014, a les 19 h a les antigues
Escoles Fabra

Observacions: Avaluacions internes al llarg del curs. Festival de
Nadal i de fi de curs.

DESPERTAR A LA DANSA

Edat: Nascuts/nascudes 2010 i 2009
Horari: Dimarts i dijous de 17.30 a2 18.15 h
Preu mensual: 28 euros

INICIACIO A LA DANSA

Edat: Nascuts/nascudes 2008 i 2007
Horari: Dilluns i dimecres de 17.30a 1830 h
Preu mensual: 31,5 euros

INICIAT

Edat: Nascuts/nascudes 2006 i 2005
Horari: Dimarts i dijous de 18.15 a 19.30 h
Preu mensual: 33,5 euros

ELEMENTAL

Edat: Nascuts/nascudes 2004 i 2003
Horari: Dilluns i dimecres de 1830 a 19.45 h
Preu mensual: 33,5 euros

INTERMEDI |

Edat: Nascuts/nascudes 2002 i 2001

Horari: Dimarts i dijous de 19.30 a 20.45 h i divendres de 18.30 a
19.45 h

Preu mensual: 2 dies: 33,5 euros; 3 dies: 43 euros

INTERMEDI 1I

Edat: Nascuts/des 2000 i 1999

Horari: Dilluns i dimecres de 19.45 h a 21 h (divendres opcional)
Preu mensual: 2 dies: 33,5 euros; 3 dies: 43 euros

AVANCAT

Edat: Nascuts/des abans del 1999

Horari: Dilluns i dimecres de 20 h a 21.15 h (divendres opcional)
Preu mensual: 2 dies: 33,5 euros

Lloc de realitzacio: Complex Esportiu de TUFEC



AMPA FABRA

El contingut pedagogic dels escacs per a I'educacié esta
demostrat cientificament. A més 'TUNESCO recomana la
seva practica i la valora com a molt positiva.

Edat: De 1ra 6&

Horari: Divendres de 16.30 a 17.40 h

Preu mensual: 27 euros

Treballem les diferents assignatures de primaria amb la ma-
gia. Fem refor¢ de matematiques, llengua i naturals, sense
que els alumnes se n'adonin. Una forma original i diferent de
continuar estudiant i alhora gaudint.

Edat: De P a 6¢&

Horari:

P5 a 2n: Dijous de 16.30 a 17.40 h

3ra6é: Dimarts de 16.30a 17.40 h

Preu mensual: 30 euros

Tecnologia LEGO education. Amb models senzills, els

nens entendran conceptes basics sobre la construccié

i l'estabilitat de les estructures. S'introdueixen en les
construccions: sistemes de politges, palanques, engranatges
i rodes, per explorar sobre I'energia, la flotabilitat i la balanca.
Horari:

1r a 6& (Nivell iniciacio): Dilluns de 16.30a 18 h

1ra 6&: Dimecres de 16.30a 18 h

Preu mensual: 60 euros

Busquem petits actors per fer una gran obral Vine al taller
de teatre on disfressar-se, maquillar-se i jugar és el més
divertit. Apunta't i gaudeix!

Horari:

P4: Dimecres de 16.302 17.40 h

P5: Dijous de 16.30 a2 17.40 h

1ri2n: Dimarts de 16.30 a 17.40 h

3r fins a 6&: Dilluns de 16.30 a 17.40 h

Preu mensual: 27 euros

AMPA LA SERRETA

Els infants faran un treball de psicomotricitat jugant amb la

musicalitat, el moviment i I'expressié de la cultura i la dansa
urbana d'estils, com el hip-hop, el funky, i el jazz. Activitat on
es combina a la perfeccié I'esport i I'art.

Edat: De P3 a 6&

Horari: Dimecres de 17 a 18 h

Preu mensual: 1 activitat/set: 25 euros; 2 activitats/set: 40 euros;
3 activitats/set: 60 euros; 4 activitats/set: 75 euros
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Espai destinat a la creacié a partir de la plastica, on els in-
fants aprendran tot el necessari per poder-se expressar des
de diferents llenguatges artistics, com la pintura, el dibuix,
el gravat, la cuina, 'escultura.. Sempre a partir de referents
artistics contemporanis, sense oblidar la historia de l'art.
Edat: De P3 a 6¢

Horari: Dilluns de 17 a 18 h

Preu mensual: 1 activitat/set: 25 euros; 2 activitats/set: 40 euros;
3 activitats/set: 60 euros; 4 activitats/set: 75 euros

L'objectiu és que valorin I'expressié dramatica com una eina
per a relacionar-se amb I'entorn social i afectiu alhora que
gaudeixin de I'experieéncia de pujar a un escenari, maqui-
llar-se, trobar un personatge, imaginar, ballar, crear i sobretot
passar-s'ho bé.

Edat: De P3 a 6e

Horari: Dijous de 17 a 18 h

Preu mensual: 1 activitat/set: 25 euros; 2 activitats/set: 40 euros;
3 activitats/set: 60 euros; 4 activitats/set: 75 euros

FRISELINA, SL

Curs per iniciar-se amb les labors de ganxet, mitja i
patxwork (a ma i/o a maquina).

Edat: De 7 a 16 anys

Horari: Dilluns de 18 a 19.30 h o dijous de 17 a 18.30 h

Preu trimestral: 85 euros aproximadament (material no inclos)
Observacions: Grup reduit (6/8 alumnes)

FORMAT CENTRE D’ESTUDIS
EMPRESA DE SERVEIS INFORMATICS

Ajudem a potenciar la creativitat i la imaginacié del infants
a través de tallers infantils didactics i divertits de paper i
cartrd, collarets, polseres, clauers, galetes, contes, jocs de
taula...

Edat: De 4 a 12 anys

Horari: de dilluns a divendres de 17 a 1830 h

Preu mensual: 1Th 30min/set: 45 euros (material inclds)
Observacions: minim 4 alumnes, maxim 6/8
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ACADEMIA ALELLA
Classes amb mini-grups, privades i a domicili

ANGLES

Classes amb una metodologia dinamica i avangada per a
nens i joves. Formats intensius que garanteixen una rapida
progressié. Professors experts, nadius i bilingtes. “Cam-
bridge English Exam Preparation Centre”.

Edat: A partir de 3 anys

Horari flexible: De dilluns a divendres de 13.30 a 21 h. Caps de
setmana matf o tarda.

Preu mensual: 1h/set: 49 euros; 1h 30m/set: 70 euros;

2h/set: 79 euros

ENGLISH STORYTELLER

Anglés per als més petits. Aprendrem anglés d’'una manera
molt natural a través de I'explicacié de contes i cangons.
Adaptada al seu ritme d'evolucié i maduresa. Grups de 2 a 4
alumnes. Amb la col.laboracié dels pares.

Edat: De 2 a 5 anys (P3, P4 i Pb)

Horari: Matf o tarda. També dissabte.

Preu mensual: Th/set: 49 euros

ALEMANY

Classes amb una metodologia dinamica i avangada per
nens i joves. Formats intensius que garanteixen una rapida
progressié. Professors experts, nadius i bilingtes.

Edat: De 4 a 18 anys

Horari flexible: De dilluns a divendres de 13.30 a 21 h. Caps de
setmana matf o tarda.

Preu mensual: 1h/set: 50 euros; 1h 30m/set: 70 euros;

2h/set: 85 euros

FRANCES

Classes amb una metodologia dinamica i avangada per a
nens i joves. Formats intensius que garanteixen una rapida
progressié. Professors experts, nadius i bilingues.

Edat: De 4 a 18 anys

Horari flexible: De dilluns a divendres de 13.30 a 21 h. Caps de
setmana matf o tarda.

Preu mensual: 1h/set: 50 euros; Th 30m/set: 70 euros; 2h/set:
85 euros
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CATALA | CASTELLA

Classes amb una metodologia dinamica i avancada per a
nens i joves. Formats intensius que garanteixen una rapida
progressié. Professors experts.

Edat: De 4 a 18 anys

Horari flexible: De dilluns a divendres, de 13.30 a 21 h. Cap de
setmana matf o tarda

Preu mensual: 1 h/set: 50 euros; 1h 30 min/set: 70 euros;

2 h/set: 85 euros

AMPA FABRA

ANGLES

L'objectiu fonamental és familiartizar l'infant amb la llengua
anglesa més enlla de les classes convencionals i afavorir
linterés en comunicar-se utilitzant un metode interessant i
divertit, basat en la comprensié i expressié oral.

Edat: De P4 a 6¢&

Horari:

P4 i P5: Dimarts de 16.30 a2 18 h

1ri2n: Dilluns de 16.30a 18 h

3r i 4t: Dimecres de 16.30a 18 h

5é i 6&: Dijous de 16.30 2 18 h

Preu mensual: 48,5 euros (matricula: 55 euros)

Lloc de realitzacio: Escola Fabra

Observacions: Classes impartides per professors de LES Idiomes

AMPA LA SERRETA

ANGLES

Edat: De P3 a 6e

Horari:

Infantil: Dimecres de 17 a 1830 h

Primaria: Dimarts i dijous de 17 a 18 h

Preu mensual: 1dia/set: 48,50 euros; 2 dies/set: 65 euros;
(matricula: 55 euros)

Lloc de realitzacio: Escola La Serreta

Observacions: Classes impartides per professors de LES Idiomes




FORMAT CENTRE D’ESTUDIS
EMPRESA DE SERVEIS INFORMATICS

Classes d'anglés i frances dinamiques, actives i divertides.
Adaptades a cada nivell (elemental, intermedi i avangat).
Suport multimédia amb projeccions de dibuixos, pellicules,
cancons...

Edat: De 4 a 16 anys

Horari: De dilluns a divendres de 16 a 21 h

Preu classe individual: 20 euros/hora

Preu mensual mini grup: 1h/set: 35 euros; 2h/set: 65 euros;
(matricula 25 euros)

Observacions: Minim 4 nens, maxim 6 per classe. El material
necessari va a carrec de Format (excepte el llibre).

LES IDIOMES

Treballem la fluidesa oral, la velocitat, el ritme i 'entonacié
de lidioma parlat per nadius, a més de la forma escrita.
També fem celebracions de festes relacionades amb la
cultura d'aquest idioma.

Edat: A partir de 3 anys

Horari:

De 3 a 11 anys: Dilluns i dimecres o dimarts i dijous de 17.30 a
1830 h

A partir d'11 anys: Dilluns i dimecres o dimarts i dijous de 18.30 a
20 h

Possibilitat segons nivells de 2 dies/set de 15.30 a 17 h dilluns i
dimecres

Preu mensual: 2 h/set: 68,50 euros; 3 h/set: 95 euros
(matricula: 55 euros)

Observacions: Grups reduits. Professors amb experiencia. Centre
de preparacié dels examens de Cambridge University.
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AJUNTAMENT D’ALELLA

ALELLA VIU LA MUSICA

Un espai musical per a totes les persones que toquin algun
instrument i desitgin formar part d'un conjunt musical, amb
la finalitat de compartir coneixements i habilitats musicals,
poder-ne gaudir amb altres companys i mostrar-les en public.
Orquestra de corda: coneixements de violf, viola, violoncel o
contrabaix.

Mdusica de cambra: coneixements de piano, d'instrument de
vent, de corda, de percussié, de cant o de guitarra.

Edat: A partir de 10 anys

Horari:

Conjunt de corda adults: Divendres de 20.30 a 21.30 h

Conjunt de corda infantil: Dissabte de 122 13 h

Musica de cambra: Dissabte mati (1 sessié al mes)

Preu trimestral: 20 euros

Inscripcions: Centre d'estudis musicals Resso

Lloc de realitzacio: Centre d'estudis musicals Resso
Observacions: Es pot participar en les tres formacions: conjunt de
corda (adults), conjunt de corda (infantil) o orquestra de cambra.
Professors del Centre d’estudis musicals Resso.

AJUNTAMENT D’ALELLA
CORAL JOVE

CANT CORAL

Iniciativa municipal que vol afavorir la formacié musical, la
tecnica vocal i el treball en equip dels infants i adolescents,
a partir d'un repertori fresc i modern que els permetra
moure's, interpretar i passar-ho bé.

Edat: De 8 a 14 anys

Horari: Divendres de 17.15a 18.16 h

Preu mensual: 12 euros

Inscripcions: Regidoria d’educacié

Lloc de realitzacio: Golfes de Can Lleonart

Observacions: Un minim de dos concerts al llarg del curs.
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AMPA FABRA

MUSICA

Treballar la part creativa i ludica per tal de potenciar les apti-
tuds musicals dels alumnes utilitzant diversos instruments.
Edat: De P5 a 6&

Horari:

P5 a 2n: Dilluns o dimecres de 16.30 a 17.40 h

3r a 6¢&: Dimarts o dijous de 16.30 a2 17.40 h

Preu mensual: 35 euros

AMPA LA SERRETA

EXPERIMENTACIO MUSICAL

Activitat on, partint del joc, els infants aprendran les tecni-
ques basiques de la creacié musical (ritme, melodia i harmo-
nia). L'objectiu és estimular la capacitat musical a partir de
la sensibilitzacié de I'oida, el ritme, 'audicid, la dansa i el joc
musical.

Edat: De P3 a 6&

Horari: Dimarts de 17 a 18 h

Preu mensual: 1 activitat/set: 25 euros; 2 activitats/set: 40 euros;
3 activitats/set: 60 euros; 4 activitats/set: 75 euros

TIMBALERS DE LA SERRETA

Des de 'ampa s'organitza el taller de “Timbalers de la Serre-
ta”, on un grup de pares, mares i nens, assagen per formar
part d'aquest grup musical.

Edat: De P3 a 6¢

Horari: Divendres de 1645 a 17.30 h

Preu anual: 30 euros (Unicament per comprar material)
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RESSO, CENTRE D’ESTUDIS MUSICALS

Impartim classes d'instrument, llenguatge musical i cant.
Oferim Métode Suzuki per violf. Treballem la musica classica
i moderna, incidint en la part creativa i ludica, per tal de
potenciar les aptituds musicals de cada alumne.

Edat: A partir de 4 anys, joves i adults

Horari:

CANT CORAL: Divendres de 17.15a 1845 h

INSTRUMENT: A consultar

LLENGUATGE MUSICAL:

Iniciacié 1: Dimarts de 18.30 a 19.30 h

Iniciacio 2: Dilluns de 17.15a 18.15 h

Iniciacio 3: Dimarts de 18.30 a 19.30 h

De 4 a 6 anys, Sensibilitzacio 1: Divendres de 17.16a 18 h

De 6 a 8 anys, Elemental 1: Dilluns de 17.15 2 18.15 h

De 8 a 9 anys, Elemental 2: Dijous de 17.15 2 1830 h

De 9 a 10 anys, Elemental 3: Dimarts de 17.15a 1830 h

De 10 a 11 anys, Elemental 4: Divendres de 18 a 19.15 h

Grau mig 1: Dijous de 1830 a 20 h

Pas de Grau, d'11 a 12 anys: Dilluns de 18.15a 19.16 h

Preu: A consultar

Observacions: Audicions trimestrals. Projecte Alella viu la misica.
Preparacié per entrar al Conservatori i per als examens del Trinity
College of London

TIMBALERS DEL MOST D’ALELLA

Aprenem ritmes en grup, tot compartint un espai associatiu.
Els objectius s6n gaudir de la percussié amb els companys i
companyes i tocar i participar en les festivitats del poble.
Sortides fora d’Alella per tocar en altres pobles, convivencies
amb la banda i participacié en les festes d'Alella.

Edat: De 10 a 16 anys

Horari: Dimarts de 17 a 1845 h

Preu mensual: 15 euros

Inscripcions: timbalersdelmost@gmail.com

Lloc de realitzacio: Institut Alella

Observacions: El material, tant timbals com tot el necessari, va
inclos en el preu mensual.
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ACADEMIA ALELLA

CALCUL MENTAL

Objectius: Desenvolupar la capacitat de raonament.
Analitzar diferents maneres de resoldre un mateix exercici.
Afavorir les actituds de paciéncia i perseveranga a I'hora

de resoldre exercicis i problemes davant les dificultats, aixf
com la capacitat de concentracié. Potenciar la motivacié i la
seguretat en aquesta area. Consolidar la mecanitzacié de les
operaciones basiques.

Edat: A partir de 4 anys

Preu mensual: 1h/set: 39 euros

REFORC ESCOLAR EN MINI GRUPS

Foment dels habits d'esforc, concentracié, memoritzacio,
gestié del temps i millora en l'autonomia d'estudi i recerca
de fonts d'informacié, amb el seguiment individualitzat del
tutor.

Edat: De 4 a 19 anys

Horari flexible: De dilluns a divendres de 13.30 a 21 h. Cap de
setmana matf o tarda

Preu mensual: 1h/set: 49 euros; 2h/set: 75 euros;

3h/set: 89 euros (descomptes per trimestre i germa)

REEDUCACIO DE LA LECTOESCRIPTURA

En funcié de les dificultats de cada alumne es planifica una
reeducacié on es plantegen uns objectius de tractament que
s'aniran revisant i modificant segons I'evolucié. L'equip de
professionals que realitzen la reeducacié esta integrat per
logopedes i/0 psicolegs.

Edat: A partir de 4 anys

Horaris flexibles: De dilluns a divendres de 13.30 a 21 h

Preu: A consultar

MILLORAR LA COMPRENSIO LECTORA

L'entrenament de la comprensié lectora és una de les eines
més importants per evitar el fracas escolar. Fomentant “la
lectura per plaer” s'aconsegueix el desenvolupament de
capacitats cognitives que permetin llegir i comprendre.
Edat: A partir de 4 anys

Horaris flexibles: De dilluns a divendres de 13.30 a 21 h. Caps de
setmana matf o tarda

Preu: A consultar
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AJUNTAMENT D’ALELLA
ESPAI JOVE

AULA D’ESTUDI

Espai per a fer els deures amb una pedagoga de suport.
Acompanyament per a la transicié de primaria a secundaria.
Edat: A partir de 12 anys (1r I’ESO)

Horari: Dimarts i dijous de 16 a 18 h

Preu: Gratuit

Lloc de realitzacio: Espai Jove

Inscripcio: Regidoria d’Adolescencia i Joventut

FORMAT CENTRE D’ESTUDIS
EMPRESA DE SERVEIS INFORMATICS

REFORC ESCOLAR (PRIMARIA, ESO | BATXILLERAT)
Classes de reforc escolar d'una o diverses assignatures
adregades a I'alumnat que necessita més dedicacio. L'objec-
tiu és generar habits d'estudi i crear un espai per resoldre
els dubtes i per fer els deures.

Edat: De 4 a 16 anys

Horari: De dilluns a divendres de 16 221 h

Preu classe individual: 20 euros/hora

Preu classe mini grup: 10 euros/hora

Observacions: Grups de minim 2 alumnes, maxim 4 per classe

J
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ACADEMIA ALELLA

CURS D’INFORMATICA

Millorar la informatica a nivell d'usuari. Aprendre a navegar,
fer un bon Us i coneixer el potencial d'Internet. Utilitzar I'Offi-
ce (Word, Excel o el Powerpoint).

Edat: De 7 a 15 anys

Horari flexible: De dilluns a divendres de 13.30 a 21 h. Cap de
setmana matf o tarda

Preu mensual: 1h/set: 50 euros; 1h 30min/set: 75 euros;

2h/set: 89 euros

Observacions: Classes amb mini grups, privades i a domicili

FORMAT CENTRE D’ESTUDIS
EMPRESA DE SERVEIS INFORMATICS

INFORMATICA

Classes dinamiques i divertides amb professor llicenciat en
informatica. Suport multimedia amb projeccions d'exemples,
exercicis, jocs interactius i molt més. Adaptades a cada nivell
(inicial, basic, intermedi i avancat).

Edat: De 4 a 16 anys

Horari: De dilluns a divendres de 16 a 21 h

Preu classe individual: 20 euros/hora

Preu classe mini grup: 1h/set: 35 euros; 2h/set: 65 euros;
(matricula: 25 euros)

Observacions: Grups de minim 4 nens, maxim 6 per classe. El
material necessari (llibres, fitxes, etc) va a carrec de Format.




Placa Antoni Pujadas i Nirell, Local 3
93565517 11 /650971 179
info@academiaalella.com
www.academiaalella.com

Regidoria d’Adolescéncia i Joventut
Espai Jove (Antigues Escoles Fabra)
Avinguda Ferran Fabra, 1

9354072 45

adrenalina@alella.cat
www.alellajove.cat

Regidoria d’Educacio

Placa de I'Ajuntament, 1

93 555 23 39 ext.104
educacio@alella.cat
www.alella.cat/educacio

Regidoria d’Esports

Pavellé Municipal d'Esports A. Vera
Passeig de la Creu de Pedra, 29-31
93 540 19 93

esports@alella.cat
www.alella.cat/esports

Avinguda del Bosquet, 1

93 540 31 37

Dies feiners de 1530 a 19 h
elbosquet@ya.com
www.ampafabra.weebly.com

Carrer Nuria, 26-28
93 540 64 27 (secretaria de 'escola)
ampalaserreta@gmail.com
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DIRE(TOR!

CENTRE D’ESTUDIS MUSICALS RESSO
Carrer Ribas, 4

93540 11 09

Dies feiners de 17 a 19 h (excepte dimecres)
resso@resso.info

www.resso.info

CLUB BASQUET ALELLA

Pavellé Municipal d'Esports A. Vera

Passeig de la Creu de Pedra, 29-31

629 64 20 91

Dilluns, dimecres i divendres de 17.15 h en endavant
basquetalella@hotmail.com

CLUB ESPORTIU SERRA MARINA ALELLA
Pista d'atletisme municipal Josep M* Pareras

Camf del mig, 31

695 57 27 66

Dimarts i dijous de 1830221 h
serramarinaalella@gmail.com

CLUB FUTBOL ALELLA

Camp Municipal d'Esports

Ctra d'El Masnou a Granollers km 3,2

93 655 71 59

De dilluns a divendres de 17 h en endavant
club@cfalella.cat

CLUB RUGBY ALELLA

Camp Municipal d'Esports

Ctra d'El Masnou a Granollers km 3,2
636 68 42 70

escola@cralella.com
www.cralella.com

CLUB VOLEI ALELLA

Pavellé Municipal d’Esports A. Vera
Passeig de la Creu de Pedra, 29-31
677 57 49 30

Dimarts i dijous de 17.30 h en endavant
clubvoleialella@hotmail.com
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COMPLEX ESPORTIU MUNICIPAL
(UFEC GESTIO | SERVEIS SL)
Carrer Pau Vila, b-11

93 555 18 95

alella@ufec.cat

www.ufecbloc.cat

COL.LEGI SANTA MARIA DEL PINO
Riera Coma Clara, 19-21

93 555 44 11

info@smpino.com

www.smpino.com

FORMAT CENTRE D’ESTUDIS
EMPRESA SERVEIS INFORMATICS
Rambla d’Angel Guimera, 31

93 540 82 81

format@canalmaresme.com
www.webformat.cat

FRISELINA SL
Carrer Anselm Clavé, 37
93 655 16 30
friselina@friselina.cat

LES IDIOMES

Carrer Sant Isidre, 13

93540 15 24

De dilluns a dijous de 10 a 13 hide 17 220.30 h
info@lesidiomes.com

www.lesidiomes.com

TIMBALERS DEL MOST D’ALELLA
timbalersdelmost@gmail.com
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AJUNTAMENT D'ALELLA
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