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EXPOSICIO MONOGRAFICS

Curs d'iniciacié a técnic/a d'esport (CIATE)

Aquest curs té com a objectius, d'una banda, facilitar la

Del 9 al 22 de novembre a informacié basica per a la realitzacié d'activitats esportives en
I'Espai Jove I'dmbit extraescolar, on s'inclouen diferents models especifics i
s'incorporen noves ofertes on es pretén introduir als joves a una
nova via de possible treball, ajudar a les petites entitats
esportives en la seva gestié del dia a dia, i en I'educacié a
I'esport i la salut dels infants i joves. El curs esta reconegut
mitjancant una certificacié d'assisténcia signada pel Consell
Esportiu del Maresme.

SALA D'ESTUDI

Prepara't els examens de Ia

Dates:

Bloc Comd (15 h) - 3 sessions de 5 h
21,22 i 23 de desembre de 16 a 21 h

Bloc especific (35 h) - 7 sessions de 5 h
28, 29,30 31 de desembre, 4,517 de gener de 9 a 14 h

Preu general: 68 €

Preu amb descompte: 50 € pels joves de 16 a 30 anys d'Alella
i/o entitats esportives d'Alella

universitat a I'Espai Jove.

De 1 al 20 de desembre
podras venir a estudiar.

sin dolor

Col+labora: Consell Esportiu del Maresme
Inscripcions: www.cemaresme.cat

De dilluns a divendres
de19al4hideiba22h.
Els caps de setmana

de 9 a14 h.

Més informacié: esports@alella.cat - alellajove@alella.cat

Curs de monitors/es d'activitats de lleure

Busquem joves que vulguin treure's el titol de monitor/a durant
les vacances de Nadal.

Si et treus el titol en aquesta convocatoria tindras el carnet de
monitor/a per poder treballar el proper estiu.

Encara no tenim les dates del curs confirmades pero si vols que
quan les tinguem t'avisem, escriu-nos a alellajove@alella.cat



TALLERS

| Taller de "wine cocktails DO Alella®

‘ (2 a edicid)

Aprén a elaborar els teus coctels i gaudeix dels
vins de les nostres terres. Les variants per
poder disfrutar del vi sén infinites: sol,
acompanyat, fred, calent... Arriba la segona
edicié del taller “Wine Coctails DO Alella” amb
noves combinacions! Activitat dedicada
exclusivament al public entre 18 i 30 anys.
Taller conduit per Eli Vidal, tastadora
Coordinacié: Rosa Vila, sommelier.

Divendres 18 de setembre
Ales21h
Preu: 3 € (places limitades)

Taller de swing (continuacio)

A la tardor continuem ballant swing per tornar
de les vacances amb ritme. Per apuntar-te cal
que hagis fet unes quantes sessions per tal de
poder seguir les classes. Si tens ganes de seguir
aprenent per poder anar a les ballades obertes
aquest és el teu curs. Pots venir sol, perd es
recomana venir amb parella per no desquadrar
el grup.

Els dilluns de 20.30 a 21.30 h

Del 5 d'octubre al 14 de desembre (no hi haura
classe ni el 12 d'octubre ni el 8 de desembre)
Preu: 40 € (10 hores)

Curs de conversa en anglés

Has marxat de vacances fora i t'ha costat
mantenir converses fluides? Creies que tenies
nivell d'anglés perd quan aquest estiu t'ha calgut
parlar t'has quedat mut o muda? Vols comencar
el curs complint els bons proposits? Si has

" respos afirmativament a alguna d'aquestes

|| preguntes, aquest és el teu curs! Mitjangant
sessions fluides practicarem l'anglés. Per
poder-te apuntar i seguir bé les classes cal que
tinguis nivell B1.

Els dilluns de 20 a 21.30 h

Del 5 d'octubre al 14 de desembre (el 8 de
desembre no hi haura classe)

Preu: 40 € (15 hores)

Taller iniciacié guitarra (rumba catalana)

Sempre has tingut ganes de poder tocar rumba
catalana perd quan agafes la guitarra tothom et
diu que paris de tocar?? En aquest taller
treballarem el ventilador (rascat caracteristic) en
algunes de les seves variants. Aprendrem alguns
dels cierres més recurrents. Cal tenir nocions
basiques de guitarra i portar l'instrument.

Els dimarts de 20 a 21.30 h
Del 13 d'octubre al 15 de desembre
Preu: 40 € (15 hores)

“AGENDA-T'HO!”

10 d’octubre

25 de novembre

1de desembre

10 desembre

Taller de ioga

L'estil Hatha Vinyassa és dinamic i fluit, alhora
que es treballa l'alineament i la correccié
postural. Desboloquejaras i emnfortiras el teu
cos, corregiras la postura, apredras a respirari a
calmar la ment. Alguns dels seus beneficis amb
la practica regular sén la Flexibilitat, I'equilibri,
la forca i el benestar. Experimenta com el loga
pot enriquir el teu dia a dia. Cal venir amb roba
cdmode, portar una marfega i un pareo.

Els dimecres de 20 a 21.30 h
Del 14 d'octubre al 16 de desembre
Preu: 40 € (XX hores)

L'art de fotografiar amb el mobil
utilitzant les millors apps

La fotografia a través de les xarxes socials esta
substituint les paraules. La millor cdmera és la
que portem a sobre i actualment el mobil no es
separa de nosaltres ni un minut. Si vols
aprendre a treure el maxim rendiment a la
camera del teu smartphone i de diverses APPS
aquest és el teu taller! Al acabar el curs
realitzarem una exposicié de les fotografies
realitzades.

Els dimarts de 20 a 21.30 h

Del 17 de novembre al 15 de desembre (el 8 de
desembre no hi haura classe). Dissabte 12 de
desembre de 10 a 12 h sortida fotografica per
Alella.

Preu: 15 € (8 hores)

Taller d'elaboracié de cremes naturals

Vols aprendre a fer les teves cremes facials i
corporals? En aquest taller coneixerem els
ingredients basics (olis vegetals, essencials...)
que s'utilitzen en cosmética natural, les seves
propietats i aplicacions. Elaborarem cremes
facials i corporals de preparacié senzilla.

Dissabtes 14, 21i 28 de novembre de 10 a 14 h
Preu: 15 € (6 hores)

Coneixem els bolets dels voltants d'Alella

Si tagrada la muntanya, no et pots perdre
aquesta sortida dirigida per un educador
naturalista. Farem un recorregut circular per la
zona del Castell de Sant Miquel (Montoneés del
Valllés), que transcorre per la zona més obaga
del Parc de Serralada Litoral, fent parada a la
Font de la Mercé i a la Font d'en Gurri. Amb una
ruta de 3 hores coneixerem els boscos que
s'endinsen i els bolets que s'hi poden trobar.
Qui vulgui pot portar un cistell. Al final destria-
rem els bolets bons dels que no ho sén. Ens
trobarem a |'Espai Jove i anirem en cotxe fins al
punt de sortida, a la rotonda de Vallromanes.
Dissabte 7 Novembre de 10 a 13 h

Preu: 4 €

()

T’agrada la programacioé pero les dates no et van bé?

Vols fer alguna proposta?

Escriu-nos a alellajove@alella.cat

XERRADES

Noves formes d'accés a I'habitatge

Activem el patrimoni en desus. Com els propietaris, ajuntament i
poblacié pot treure benefici social, urbanistic i econdmic via
econmia col-laborativa.

La xerrada sera a carrec de Sostre Civic, associacio sense anim
de lucre que té per objectiu oferir propostes i solucions
aplicables a la nostra societat per fer-la més justa i respectuosa
amb les persones i I'entorn a través de valors aplicats a
l'urbanisme i a un accés a I'habitatge no especulatiu.

Dijous 12 de novembre a les 20 hores



