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SPOTT Guia per a families: educar en I’Gs saludable de
les pantalles

Posem a la vostra disposicio |la “Guia d'Orientacié per a
families: Educar en l'us saludable de les pantalles”
que hem elaborat des del Centre SPOTT.

2 8 Amb la publicaci6 d’aquesta guia volem facilitar
- informacid basica i essencial per fomentar I'is saludable

de les pantalles a I'ambit familiar i proporcionar pautes i
estrategies per prevenir-ne els riscos associats a I'Us
(i inadequat o problematic de les pantalles en els fills i filles.

Quina informacié puc trobar a la guia?

Informacio sobre la importancia de la implicacié familiar en I'educacié digital dels fills i
filles, riscos de I'Us excessiu o problematic de les pantalles (tauletes, videojocs, xarxes
socials, plataformes com Netflix, HBO...), senyals d’alerta i un recull de recomanacions
especifiques per promoure I'is saludable i responsable de les pantalles per cada franja
d’edat.

A qui va adregada?

e Families que estiguin interessades en ampliar els coneixements per educar els
fills/es en I'is saludable de les pantalles.

e Professionals que estiguin en contacte directe amb families amb menors al
seu carrec.

Podeu descarregar la guia fent clic aqui.


https://www.diba.cat/documents/130988559/332075394/Guia+SPOTT+per+a+fam%C3%ADlies.+Educar+el+l%27%C3%BAs+saludable+de+les+pantalles..pdf/fdb6ac1e-d815-aade-692d-94a0b635b2b0?t=1632304661809
https://www.diba.cat/documents/130988559/332075394/Guia+SPOTT+per+a+fam%C3%ADlies.+Educar+el+l%27%C3%BAs+saludable+de+les+pantalles..pdf/fdb6ac1e-d815-aade-692d-94a0b635b2b0?t=1632304661809
https://www.diba.cat/documents/130988559/332075394/Guia+SPOTT+per+a+fam%C3%ADlies.+Educar+el+l%27%C3%BAs+saludable+de+les+pantalles..pdf/fdb6ac1e-d815-aade-692d-94a0b635b2b0?t=1632304661809
https://www.diba.cat/documents/130988559/332075394/Guia+SPOTT+per+a+fam%C3%ADlies.+Educar+el+l'%C3%BAs+saludable+de+les+pantalles..pdf/fdb6ac1e-d815-aade-692d-94a0b635b2b0?t=1632304661809
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Les mesures de restriccié a causa de la Covid 19
han modificat els nostres habits i ha suposat una
major exposici6 a les pantalles sobretot en
adolescents i joves. En aquest nou context, la
Diputaci6 de Barcelona, ha editat materials
preventius adrecats a les families i professionals.

“Els teus fills estan a les Xarxes Socials? Connecta-hi”

Dossier recomanacions XXSS
Quadriptic recomanacions XXSS

“Els teus fills juguen a videojocs? Connecta-hi:

Dossier recomanacions videojocs
Diptic recomanacions videojocs

“Els teus fills s’'interessen per les apostes en linia? Connecta-hi”

Diptic recomanacions apostes en linia


https://www.diba.cat/documents/130988559/332075394/VideoJocs_BaixaResPagines.pdf/aa419a8c-533b-d09f-5607-62d8be978c3e?t=1601987044108
https://www.youtube.com/watch?v=ZG9qttt4l0s
https://www.youtube.com/watch?v=ZG9qttt4l0s
https://www.diba.cat/documents/130988559/332075394/XARXES_BaixaResPagines.pdf/8bd8822c-0f7d-fd37-30b9-1251a95953e8?t=1601987043328
https://www.diba.cat/documents/130988559/332075394/XARXES_BaixaRes.pdf/d8073b74-308e-4e81-4bb7-cec8739fd508?t=1601987043798
https://www.youtube.com/watch?v=ZG9qttt4l0s
https://www.youtube.com/watch?v=ZG9qttt4l0s
https://www.diba.cat/documents/130988559/332075394/VideoJocs_BaixaResPagines.pdf/aa419a8c-533b-d09f-5607-62d8be978c3e?t=1601987044108
https://www.diba.cat/documents/130988559/332075394/VideoJocs_BaixaRes.pdf/26e77209-8e32-aa25-9749-c947e283bb5d?t=1601987044547
https://www.youtube.com/watch?v=T7KJvGr7bFM
https://www.diba.cat/documents/130988559/332075394/DipticAPOSTES.pdf/31025b11-5502-b93b-e19d-08b24eab4f09?t=1615974862930
https://www.diba.cat/documents/130988559/332075394/DipticAPOSTES.pdf/31025b11-5502-b93b-e19d-08b24eab4f09?t=1615974862930
https://www.diba.cat/web/spott/-/connecta-hi
https://www.diba.cat/documents/130988559/332075394/XARXES_BaixaResPagines.pdf/8bd8822c-0f7d-fd37-30b9-1251a95953e8?t=1601987043328
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Decaleg de bones practiques en I'us de
pantalles en I'ambit familiar.
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de pantalles
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practiques en I'is
de pantalles

Exposicid, Controles?

El programa “Controles?” consisteix en una exposicié
itinerant que incorpora la interaccio i les noves tecnologies.
Té com a objectiu informar sobre els riscos de les drogues i
com prevenir-ne el consum aixi com reflexionar sobre el bon
us de les pantalles.

A qui s’adrega?

Adolescents entre 12 i 15 anys, de 1ri 2n cicle de 'ESO.

Joves de 16 anys i més, alumnes de batxillerat, cicles formatius, PQPI i altres.
Families i/o adults i professionals que desitgin informar-se dels principals factors
de protecci6 del consum de drogues.

Més informacié de ’Exposicié Controles?

L’exposicid Controles? Disposa d’un tour virtual gratuit i un fulleté informatiu de
I'exposici6 virtual.

Web Exposicié Controles? amb informacié sobre drogues i pantalles i un servei de
consulta adrecat a adolescents, joves, families i professionals.

Vols saber on estara I'exposicié aquest any 20217 Itinerancia Exposicié Controles?

Técnica de referencia SPOTT: Laura Vega vegaml@diba.cat



https://controles.diba.cat/exposicio
https://www.diba.cat/documents/130988559/332075394/Dec%C3%A0leg+pantalles+d%C3%ADptic.pdf/88ceaf94-0859-7546-b7bf-6a8d05d271ce?t=1604581350265
https://www.diba.cat/documents/14465/269193419/Poster_Spott_A3_baixa.pdf/16bc424e-0ed8-48f0-bda1-d708664044c4
https://controles.diba.cat/exposicio
https://controles.diba.cat/adolescents
https://controles.diba.cat/joves
https://controles.diba.cat/families
https://controles.diba.cat/professionals
https://controles360.diba.cat/
https://www.diba.cat/documents/130988559/332075394/3735-29730-2020_triptic_expo_controles-.pdf/5829dc8a-d1a0-4164-2136-2ec158ca76b6?t=1606303872491
https://controles.diba.cat/exposicio
https://www.diba.cat/es/web/benestar/exposicions
mailto:vegaml@diba.cat
https://www.diba.cat/documents/14465/269193419/Poster_Spott_A3_baixa.pdf/16bc424e-0ed8-48f0-bda1-d708664044c4
https://www.diba.cat/documents/130988559/332075394/Dec%C3%A0leg+pantalles+d%C3%ADptic.pdf/88ceaf94-0859-7546-b7bf-6a8d05d271ce?t=1604581350265

dissenyades durant el confinament

Infografies
- adrecades a les families per promoure I'Us responsable

H U ye d at A C asa de les pantalles i la prevenci6 del consum de drogues.

Us responsable de pantalles

ENS QUEDEM A CASA! @ ——
FEM UN US RESPONSABLE DE LES PANTALLES! Barcelona

perales ris situaci de

www.diba.cat/spott
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#OuedmACas  SCOVIDIO | acompanyom ols nostros filis | flles, Tralou el millor 4o vosaliros | e los TIC!

Eviteu les Apostes online

COVID-19

#QuedatACasa

Eviteu que els
vostres fills i filles
participin en jocs
d’apostes on-line
durant el confinament

Us responsable de pantalles 2

COvID-19

#(OuedatACasa

Femun us
responsable
de les pantalles!

Recomanacions per gestionar (s de les pantalles SPOTT
en situacid de confinament pel coronavirus. Sl e

Aturem l'abus de drogues!

COVID-19

#QuedatACasa

Aturemel
coronavirus i I'abus
de drogues!

Recomanacions sobre com gestionar el confinament pel coronavirus SPOTT
per a les families amb fills amb problemes per consum de drogues. ~ 3
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https://www.diba.cat/documents/130988559/0/%23QuedatACasa_Infografia+Centre+SPOTT+CORREGIT+%25281%2529+%281%29.pdf/01a52ccd-0d90-4c8c-8e8d-4359da577d79
https://www.diba.cat/documents/130988559/0/covid+pantalles+A3+_2.pdf/ca33c8a6-dce0-4882-8cd0-6b6c456d581b
https://www.diba.cat/documents/130988559/0/covid+joc+A3+Definitiu.pdf/ccd7cca8-05ec-494c-a6bd-3037a61ddcbd
https://www.diba.cat/documents/130988559/0/covid-drogues_A3+definitiu.pdf/453b002b-c3eb-4a2f-93fe-879315d13b19
https://www.diba.cat/documents/130988559/0/covid+pantalles+A3+_2.pdf/ca33c8a6-dce0-4882-8cd0-6b6c456d581b
https://www.diba.cat/documents/130988559/0/covid+joc+A3+Definitiu.pdf/ccd7cca8-05ec-494c-a6bd-3037a61ddcbd
https://www.diba.cat/documents/130988559/0/covid-drogues_A3+definitiu.pdf/453b002b-c3eb-4a2f-93fe-879315d13b19
https://www.diba.cat/documents/130988559/0/#QuedatACasa_Infografia+Centre+SPOTT+CORREGIT+%281%29+(1).pdf/01a52ccd-0d90-4c8c-8e8d-4359da577d79

ON PUC TROBAR ELS MATERIALS | ALTRES ENLLAGOS D’INTERES?

Web de 'SPOTT apartat Families> Material de difusié> materials per a descarregar o
clicant aqui.

i

& Accész Restringit | Cerca.. Q catald

Diputacié
Barcelona
LA DIPUTAGIO DE BARGELONA ~ PREMSA | GOMUNIGACIO TEMES ~ MUNICIPIS SEU ELEGTROMICA TRANSPAREMNGIA

PREVENCIO | ATENCIO
SPOTT EN LES ADDICCIONS A LES
DROGUES | A LES PANTALLES

Presentacié = Publicacions =~ Centre Documnentacio

* Inici SPOTT per a families
~ Families Si heu amibat aqui. possiblement serd perqué teniu interés a trobar algunes respostes a dubtes que teniu sobre determinades
= Atencid a Fadolescéncia i les conductes que presenten els vostres fills | files, relacionats amb &l consum de drogues o, cada vegada més freguent. sobre '0s
. o ematic C
zeves families problematic que fan de les TIC.
Informscio del Ce.ntre Spott El centre ofersix una stencid preventiva i dintervencid intsgral d'addiccions tant 3 substancies com a les pantslies, dinigids als i
* Material de difusio: eines i les adolescents | joves menors de vint-i-un anys i les seves familiez, de |a provincia de Barcslona
recursos

= Sobre drogues i pantalles

+ Suport alz governs locals Informacia Scbre

+ Suport a professionals municipals del Centre Drogues i

+ Spott als mitjians de comunicacic Spott Pantalles

+ On gom 0 T .
Geréncia de Serveis de Bensstar

=l

Diputacio de Earcelona
e N <<Tornar

Q@ Sant Honorae, 5

0E002 Barcelona

© de dilluns a divendres de 3 ha 20

h

Farmular de confarts

Disposem dels materials de recomanacions adrecats a families de la col-leccio Connecta-hi
(videojocs, xarxes social, apostes en linia) i decaleg de bones practiques en I’tis de pantalles en
I’ambit familiar en versio paper. Si necessiteu algun d’aquests materials en versio paper podeu
enviar un correu electronic a la técnica Laura Moreno morenojl@diba.cat i us farem
I’enviament.



https://www.diba.cat/web/spott/
https://www.diba.cat/web/spott/spott-per-a-families
mailto:morenojl@diba.cat

