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EL MOIANES: CASTELL DE CASTELLCIR O DE LA POPA

Dimecres 15 de febrer a les 8 h davant de la
parada de bus d’Alella, Pl. Germans Lleonart
A carrec de Ramon Rodriguez, de Giroguies
(www.giroguies.com)

Agradable passejada per visitar I'antic castell

romanic de Castellcir o també conegut com a 3 -
castell de la Popa. Es un monument historic ; . *‘w
inscrit en el registre de Béns Culturals d'Interés _R‘ + N i
Nacional del patrimoni catala i en el de Béns = :_L '

d'Interés Cultural del patrimoni estatal.

Nivell suau - Distancia 10,3 km - Desnivell de
pujada 210 mi de baixada 210m -5 h.

Preu: 26 € (quota Unica) Possibilitat de dinar
en un Restaurant

DE CALELLA DE PALAFRUGELL A PALAMOS PEL GR-92

Dimecres 1 de marg a les 8 h davant de la
parada de bus d'Alella, Pl. Germans Lleonart.

A carrec de Ramon Rodriguez, de Giroguies
(www.giroguies.com)

Caminarem al costat de la Mediterrania, aquest
és I'objectiu d'aquesta ruta agradable i que us
sorprendra per la seva bellesa i contrasts.
Sempre seguint el gran sender mediterrani
GR-92, entre boscos litorals i I'emblematic cami
de ronda.

Nivell suau - Distancia 10,7 km - Desnivell de
pujada 255 m i de baixada 255 m - 5 h.

Preu: 26 € (quota tnica)

RUTA PELS CINGLES DE VILANOVA

Dimecres 15 de marg a les 7.30 h davant de la
parada de bus d'Alella Pl. Germans Lleonart.
A carrec de Ramon Rodriguez, de Giroguies
(www.giroguies.com)

Les cingleres rogenques de Vilanova de Sau,
son el gran contrafort que separa la subcomar-
ca de les Guilleries de la plana d'Osona. Les
vistes del Montseny, de la immensa superficie
arbrada de la comarca de la Selva i de I'entorn
del panta de Sau, ben segur que no ens
deixaran indiferents quan les contemplem a
vista d'ocell des d'aquestes algades.

Nivell moderat - Distancia 12,8 km - Desnivell
de pujada 380 mi de baixada 380 m - 6 h.

Preu: 26 € (quota Gnica)

sort-ldes
culturals

IDENTITAT I CULTURA: ELS SONS D’ALELLA

VISITA A LES CAMPANES | LESGLESIA D’ALELLA

Diumenge 15 de gener a les 10.30 h (2 h)

A carrec de Jordi Prats, llicenciat en historia

Visita guiada al campanar i I'Església de Sant Feliu d'Alella. Durant aquesta
visita explicarem el seu patrimoni (llotges dels senyors d'Alella, I'empremta de
Gaudi, etc.) d'una forma grafica i visual. Finalitzarem |a visita amb una copa de
vi DO Alella o de most a I'Oficina de

Turisme.

Preu: 5 € - Inscripcions: turismealella.koobin.cat

Dissabte 28 de gener a les 12 h, a la Placa de I’Ajuntament

Activitat familiar gratuita conduida per Silvia Consegal, pedagoga musical
(ESMUC) especialitzada en musica i moviment que dinamitzara una activitat
entorn a les campanes d'Alella.

BARCELONA NEGRA: CRIMS | NOVEL-LA

Dimecres 8 de febrer 9.30 h Parada Bus Alella || CRONICA GRAFICA |
A carrec de Cristian Mir, llicenciat en historia ST Mesinss b #maes|
(Universitat de Barcelona)

Un recorregut per la cronica negra de
Barcelona, crims, assassinats, mafies i
atemptats en una ciutat convulsa coneguda
com “la Rosa de Foc” i on reina entre totes les
llegendes Enriqueta Marti, la Vampira del
Raval.

Preu: 16 € (quota Gnica)

Dimecres 22 de marg 9.30 h Parada Bus Alella
A carrec de Cristian Mir, llicenciat en historia
(Universitat de Barcelona)

Dedicada a la nova for¢a motriu moderna,
I'electricitat, suposa la modernizacio de la
ciutat, la urbanitzacié de la muntanya de
Monjuic i la projeccié mundial de la Barcelona
com una ciutat moderna i cosmopolita.

Preu: 16 € (quota Gnica)
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TAULA RODONA: ELS SONS D'ALELLA

Dijous 2 de febrerales 19 h

Amb Jordi Prats, arxiver i historiador de Sant Feliu d'Alella, Xavi Pallas,
campanoleg i Josep Maria Balada, campaner de Teia

La regidoria de Cultura, a través del Centre Cultural de Can Lleonart, engega
aquest hivern un nou projecte, que aglutina, difon i potencia, sota un eix
tematic, els trets identitaris culturals d’Alella. En aquesta primera edicio es
treballa amb les regidories d’Educacid i Turisme i girara entorn del patrimoni
immaterial sonor del municipi: les campanes de I'església de Sant Feliu
d’Alella i els seus tocs.

Aquesta taula rodona comptara amb la participaci6 de persones referents
de I'ambit local d’Alella i catala.

ELS FEMINISMES DES DE PALESTINA

Dijous 16 febrerales 19 h

A carrec de Laila Serra, professora de la UAB i estudis de genere

El rol de les dones palestines ha estat clau en la lluita contra I'ocupacio
israeliana. Cal repensar de forma critica la solidaritat des d'una perspectiva
anticolonial i antiracista. Es per aixd que volem apropar-nos a les respostes dels
moviments feministes i de base en el context de Palestina per ampliar la mirada
més enlla d’Occident i dels contextos euro-centrats.

Cicle En Primera Persona, programat per la Comissi6 de Cooperacié Internacional

ATREVEIX-TE A FER LES COSES A LATEVA VMIANERA HJUHHHUIE]S

Dijous 9 de marg les 19 h

A carrec de lolanda Batallé, escriptora, editora i gestora

Un al-legat a favor del lideratge en femeni. En el seu llibre, lolanda Batallé
desplega un relatintim i vivencial que va més enlla d'un manual sobre lideratge.
Es un al-legat personal i alliberador, emotiu, directe i licid que, amb coratge, ens
convida a viure, a fer i a dirigir lluny de I'autoritarisme imposat, amb la premissa
de I'autoconeixement com a base d'una gestié empatica, eficag i felig.

FANNY MENDELSSOHN, COMPOSITORA AMB LLUM
PROPIA

Dijous 23 de mar¢ a les19h

A carrec de Joan Vives, divulgador musical

Va néixer al mateix lloc i va tenir els mateixos professors de misica que el seu
germa Felix. Pero el seu pare havia previst un desti diferent. La mUsica es va
imposar amb forga convertint-se en una de les dones compositores més
destacades del moment, desenvolupant la seva obra a Berlin, sobretot a I'entorn
dels lieder i la musica per a piano.

gener

ANGLES

Realitzat per LES Idiomes (www.lesidiomes.com)

Les persones inscrites de nou hauran de fer una prova de nivell online a la web
de Les Idiomes (lesidiomes.com/prova-de-nivell/). Des de I'académia es
comunicara el nivell que li correspon a cada alumne.

Preu: 35 €/mes (curs anual)

CONVERSA INICIAL
Dilluns de 9 a 10.30 h a partir del 16 de gener (10 sessions)
Professora: Mercedes Heaphy

CONVERSA INTERMIG
Dilluns de 10.30 a 12 h a partir del 16 de gener (10 sessions)
Professora: Mercedes Heaphy

CONVERSA SUPERIOR
Dimarts de 15.45 a 17.15 h a partir del 17 de gener (10 sessions)
Professor: Mark Brown

ELEMENTARY nivell inicial

Un curs per a persones amb nocions basiques. Vine a aprendre anglés des
d'una mirada practica i engrescadora!

Dimecres de 9 a 10.30 h a partir del 18 de gener (10 sessions)

Professora: Mercedes Heaphy

PRE-INTERMEDIATE nivell intermig

Dirigit a persones que tenen la capacitat de processar informacio senzilla i
directa i comencar a expressar-se en contextos coneguts.

Dimecres de 10.30 a 12 h a partir del 18 de gener (10 sessions)

Professora: Mercedes Heaphy

INTERMEDIATE nivell intermig-alt

Destinat a aquelles persones que hagin estudiat dos o tres anys d'angles o
tenen coneixements equivalents al que se obté a batxillerati volen
consolidar i ampliar aquest nivell.

Dimecres de 12 a 13.30 h a partir del 18 de gener (10 sesions)

Professora: Mercedes Heaphy

Realitzat per Mon Petit Atelier (escolaiespaidefrances.com)
Professora: Nolwenn Guyonvarch
Preu: 35 €/mes (curs anual)

DEBUTANT nivell inicial
Per a qui tingui coneixements basics i vulgui seguir aprenent frances.
Dilluns de 9 a 10.30 h a partir del 16 de gener (10 sessions)

INTERMEDIAIRE nivell intermig

Per a qui tingui certs coneixements de gramatica i vocabulari i vulgui
ampliar el nivell de vocabulari i la seva fluidesa.

Dilluns de 10.30 a 12 h a partir del 16 de gener (10 sessions)

AVANCE nivell alt

Per a qui tingui uns coneixements solids de gramatica i vocabulari
suficients per a mantenir converses fluides sobre temes d'actualitat.
Dilluns de 12 a 13.30 h a partir del 16 de gener (10 sessions)

ITALIA

Professora: a concretar
Preu: 35 €/mes (curs anual)

INTERMEDIO nivell intermig
Pels que volen continuar els seus estudis d'italia i la seva cultura.
Dimarts de 9 a 10.30 h a partir del 17 de gener (10 sessions)

SUPERIOR nivell alt

Curs pensat per les persones que dominen I'idioma i volen reforgar els seus
coneixements i millorar la seva fluidesa.

Dimarts de 10.30 a 12 h a partir del 17 de gener (10 sessions)

PRINCIPIANTE nivell inicial
Destinat a persones que s'aproximen per primera vegada a ['italia.
Dimarts de 12 a 13.30 h a partir del 17 de gener (10 sessions)

ALEMANY

Professora: Anastasia Mishina, llicenciada en Filologia Germanica.
Preu: 35 €/mes (curs anual)

EINLEITUNG nivell inicial

Un curs indicat per als que hagin tingut cap o molt poc contacte amb
I'alemany. Coneixereu els fonaments de I'idioma per crear la base per al
futur aprenentatge.

Dijous de 9 a 10.30 h a partir del 19 de gener (10 sessions)

PERFEKTIONIEREN nivell alt

Dirigit per a les persones que tinguin la base de gramatica i léxic i vulguin
aprofundir la teoria i practicar I'idioma parlat. Escoltareu, llegireu i parlareu
sobre temes d'interés.

Dijous de 10.30 a 12 h a partir del 19 de gener (10 sessions)

FORTSETZUNG nivell intermig

Destinat a les persones que tinguin els fonaments de I'alemany i vulguin
continuar creant la base solida de gramatica i lexic. Aprendreu I'alemany
escoltant, llegint i parlant.

Dimarts de 18 a 19.30 h a partir del 19 de gener (10 sessions)

APRENEM ALELLA: INTERCANVIS LINGUISTICS

Tallers d'intercanvi lingiiistic - catala, castella, alemany, italia, francés i
anglés- amb persones voluntaries.

Dilluns de 18 a 20.30 h a partir del 16 de gener (una sessid setmanal)
Preu: Intercanvi

Inscripcions contactant amb: rperez13@xtec.cat (Rosa Pérez)
Visiteu-nos a http://aprenem.bloc.cat

CONEIXEMENT
COM MIREM UN QUADRE

A partir de I'observacio i dels comentaris sobre aspectes formals i técnics de
les obres, crearem un dialeg obert i participatiu i podrem matisar i enriquir la
nostra mirada. No requereix de cap coneixement previ.

Dilluns de 17 a 18 h a partir del 16 de gener (10 sessions)

Preu: 20,50 € (curs anual)

Professora: Ana Roca-Sastre, llicenciada en Belles Arts, educadora cultural,
docent i artista pintora (@anarocasastre_art)

COLORS, PINZELLS, PINTURA!

Comencarem revisant tecniques basiques de composicio, encaix, clarobscur,
volum i color per anar aprofundint en la practica de la pintura. No és necessari
tenir coneixements previs encara que certes nocions de dibuix sén recomanables.
Dilluns de 18 a 20 h a partir del 16 de gener (10 sessions)

Preu: 29,50 € + material extra a carrec de I'alumnat (curs anual)
Professora: Ana Roca-Sastre, llicenciada en Belles Arts, educadora cultural,
docenti artista pintora (@anarocasastre_art)

LLAPIS, PAPER, DIBUIX!

Partirem d’exercicis i de propostes que ens ajudin a assolir la capacitat
d'observar i de dibuixar el que ens envolta amb diferents tecniques com el
carbonet, el grafit, la tinta, I'aquarel-la... No cal tenir coneixements previs.
Dimarts de 18 a 20 h a partir del 17 de gener (10 sessions)

Preu: 29,50 €/mes (curs anual) + material extra a carrec de I'alumnat
Professora: Ana Roca-Sastre, llicenciada en Belles Arts, educadora cultural,
docenti artista pintora (@anarocasastre_art)

GAUDI I EL SEUTEMPS. DEL MODERNISME A LA ©°
SAGRADA FAMILIA

Per comprendre el geni de Gaudi cal endinsar-se en I'época convulsa que i
va tocar viure: una Barcelona en plena Revolucié Industrial, on la opuléencia
de la burgesia contrastava amb les miseries de la classe obrera, un mén on

es barregen les idees de la Renaixenga amb les de la lliuta de classes i que

marcara tant I'evolucio del modernisme com de I'obra de Gaudi.

Dimarts de 17 a 18.30 h a partir del 17 de gener (8 sessions)

Preu: 63 €/mes (quota (nica)

Professor: Cristian Mir, llicenciat en historia per la UB. Especialitzat en Historia
Antiga i Arqueologia Classica.

ART | MITOLOGIA °

La fascinacié pel man classic, bressol de la cultura occidental, ha inspirat
des de I'Edat Mitjana els artistes fins esdevenir, juntament amb els temes
biblics, la base iconografica que omple els museus. Descobrir I'art medieval,
renaixentista, modern i contemporani a partir del coneixement dels temes
que representa és la clau per comprendre tota la Historia de I'Art.

Dimarts de 18.30 a 20 h a partir del 17 de gener (8 sessions

Preu: 63 €/mes (quota Unica)

Professor: Cristian Mir, llicenciat en historia per la UB. Especialitzat en Historia
Antiga i Arqueologia Classica.

CURS D’'INSTAGRAM | FACEBOOK

Professora: Olga Zuloaga (zuloagalmatge.com)

INICIACIO

Aprendras a crear un perfil d’'usuari, a etiquetar, a fer comentaris, a enviar
missatges privats, a crear “histories” i “reels”. Treballarem a partir de les
bones practiques en comunicaci6 a les xarxes socials, abordant temes
tan importants com la privacitat i la identitat digital.

Dimecres de 17.30 a 19 h a partir del 18 de gener (8 sessions)

Preu: 63 € (quota Unica)

« CONTINUACIO
Apren més sobre les Histories d'Instagram! Treu profit a tots els
recursos que t'ofereix I'app i profunditza en la utilitzacio de fotografies i
videos. Dirigit a persones amb coneixements basics d’Instagram.
Dimecres de 19 a 20.30 h a partir del 18 de gener (3 sessions)
Preu: 31,50 € (quota Gnica)

CONJUNT D'UKELELES

Espai on podras a prendre a tocar I'ukelele a través de dinamiques grupals i
cancgons conegudes. Jugarem amb bases, diferents acompanyaments i
aprendrem la técnica de I'instrument de forma divertida. No és necessari
tenir coneixements previs musicals. Es imprescindible dur I'instrument.
Dimarts de 20 a 21.30 h a partir 17 de gener (10 sessions)

Preu: 26,50 € (curs anual)

Professor: Emili Cuenca, professor de Resso, Centre d'estudis musicals, d'Alella




CONJUNT DE GRALLES

Formes part d"alguna entitat de cultura popular i vols poder-los acompanyar
amb la gralla? Sempre t'ha agradat I'instrument i vols aprendre’l a tocar?
Tant si ja la saps tocar com no, al conjunt de gralles podras compartir
masica popular i tradicional de manera practica i divertida. No és necessari
tenir coneixements previs musicals. Es imprescindible dur I'instrument.
Dimecres de 20 a 21.30 h a partir del 18 de gener (10 sessions)

Preu: gratuit (curs anual)

Professor: Efrem Sebastia, professor de gralla de la colla castellera Capgros-
sos de Matard

BRIDGE

Professor: Lluis Almirall, arbitre i expert jugador de bridge
Preu: 26,50 €/mes (curs anual)

INICIACIO
Aprendrem a jugar al bridge i estimularem especialment la memoria.
Dimecres de 16.30 a 18 h a partir 18 de gener (10 sessions)

INTERMEDI | PRACTIC

Classe exclusivament practica on jugarem i comentarem mans
preparades.

Dimecres de 18 a 19.30 h a partir 18 de gener (10 sessions)

PERFECCIONAMENT

Treballarem situacions de subhasta i carteig més avancades per poder
treure més rendiment a la nostra estratégia.

Dimecres de 19.30 a 21 h a partir 18 de gener (10 sessions)

AULA D’EDUCACIO AMBIENTAL: I'hort a casa 2 o

Ampliacio del taller d’hort ecologic dut a terme el primer trimestre (no és
necessari haver cursat el primer taller). Aprofundirem en com planificar el
nostre hort de cara a la primavera, com conservar les llavors de les nostres
varietats d’hortalisses, farem planter, coneixerem plantes (tils per I'hort i
com cultivar-les i aprendrem a identifiar les principals plagues i malalties i
com tractar-les amb extractes vegetals.

Dimecres 18 de gener, 1i 15 de febrer, 1i 15 de mar¢ de 182 19.30 h

(5 sessions)

Preu: 42 €

Professor: Josep M. Valles, enginyer agronom i horticultor urba Cooperativa
Tapurna.

CREATIVITAT LITERARIA

Curs practic d'escriptura en que treballarem a partir de diversos disparadors
per activar i fomentar la capacitat creativa de cadascd, al temps que
busquem un estil literari propi.

Dimecres de 18 a 19.30 h a partir del 18 de gener (10 sessions)

Preu: 26,50 €/mes (curs anual)

Professora: Elisenda Guiu, narradora, guionista i dramaturga (elisendaguiu.com)

FOTOGRAFIA | RETOC DE FOTOS AMB EL MOBIL (10S°
ANDROID 1 ALTRES SISTEMES DE SMARTPHONES)

Tens un mobil amb bona camera i li vols treure tot el rendiment? Aquest és el
teu curs. No és necessari tenir coneixements previs de fotografia. Durant el
curs es realitzen sortides per la zona per fer fotografies i sessions a |'aula

per treballar el retoc.

Dijous de 17.30 a 19 h a partir del 26 de gener (8 sessions)

Preu: 63 € (quota unica)

Professor: Félix Lorenzo, fotograf de la revista Traveler
(felixlorenzo.wixsite.com/felix-lorenzo, @felixlorenzotraveler)

MUSICOTERAPIA CREATIVA

En aquest curs connectaras amb el mén emocional a través de la mUsica i

metodes actius i receptius. Mitjangant propostes grupals i d'altres
individuals. No cal cap coneixement musical.

Divendres de 18 a 19.30 h, 20 i 27 de gener i 10 de febrer (3 sessions)
Preu: 31,50 € (quota Gnica)

Professora: Anna Mata, musicoterapeuta (naandayoga.com)

INFORMATICA
Els cursos d'informatica es realitzaran a Can Lleonart. S’haura de portar

ordinador portatil; en cas de no tenir-ne poseu-vos en contacte amb nosaltres.

INICIACIO A EXCEL o

L'excel és una eina molt Gtil per poder generar, de forma automatitzada,

formules i funciones. Apren els conceptes basics dels fulls de calcul i coneix

totes les possibles maneres de generar grafics, taules, entre d'altres.
Dijous de 17.30 a 19 h a partir del 19 de gener (5 sessions)

Preu: 42 € (quota Unica)

Professor: Jordi Font, informatic

INFORMATICA BASICA NIVELL USUARI o
Farem practiques per aprendre a moure i copiar documents entre carpetes

del mateix sistema i amb dispositius externs. També per fer traspassos
d’'informaci¢ del mobil a I'ordinador i treballar amb el navol. A més, també
aprendrem a crear videos des del programa Fotos de Windows.

Dijous de 19 a 20.30 h a partir del 19 de gener (5 sessions)

Preu: 42 € (quota Unica)

Professor: Jordi Font, informatic

FET A MA
CREACIO D'UNTERRARI DE VIDRE o

Un terrari és un petit ecosistema compost per un conjunt de plantes,
minerals i microorganismes que es reuneixen dins d'un recipient de vidre

per a recrear un paisatge. Es un element decoratiu viu que aporta bellesa a

qualsevol rac6 de casa teva.

Divendres 20 de gener de 18 a 20 h (una sessio)
Preu: 20 € (quota Gnica, inclou material)
Professora: Gloria Uribe (kokegarden.com)
Lloc: Aula Taller Antigues Escoles Fabra

PINTA UNA PEGCA DE CERAMICA o

T'agradaria pintar la teva tassa, plat o bol de I'esmorzar? T'ho posem facil.
Tria una peca nostra ja creada i pinta-la com vulguis amb els colors que més
t'agradin. Flors, ratlles, animals, lletres, tot el que t'imaginis! Nosaltres te la

retornarem ja vernissada.

Divendres 10 de febrer de 18 a 20 h (una sessio)
Preu: 20 € (quota Gnica, inclou material)
Professora: Gloria Uribe (kokegarden.com)
Lloc: Aula Taller Antigues Escoles Fabra

ARTESANIA AMB FIBRES VEGETALS

Vine a descobrir que pots fer amb fibres vegetals (medul-la, herba de mar,
espart, entre d'altres). Aprén técniques de cistelleria senzilla i fes objectes
peratuilatevallar.

Dijous de 18 a 20 h a partir del 19 de gener (10 sessions)

Preu: 29,50 €/mes, només inclou material basic (curs anual)

Professora: Maria Escura, restauradora

Lloc: Aula Taller Antigues Escoles Fabra

RESTAURACIO DE MOBLES

Les peces per restaurar no han de ser gaire grans.

Dilluns de 18 a 20 h a partir del 16 de gener (10 sessions)
Dimarts de 9.15 a 11.15 h a partir del 17 de gener (10 sessions)
Dimarts de 11.30 a 13.30 h a partir del 17 de gener (10 sessions)
Preu: 29,50 €/mes, només inclou material basic (curs anual)
Professora: Maria Escura, restauradora

Lloc: Aula Taller Antigues Escoles Fabra

DECORACIO DE MOBLES AMB PINTURA CHALK PAINT

Déna als teus mobles un altre aspecte amb la pintura de guix i utilitzant
técniques senzilles, amb acabats a la cera, al vernis, desgastats i envellits.
Crea objectes decoratius amb altres técniques com decoupage, estergits,
craquelats, i crea ambients shabby chic, boho chic, country...

Dimecres de 18 a 20 h a partir del 18 de gener (10 sessions)

Preu: 29,50 €/mes, només inclou material basic (curs anual)

Professora: Maria Escura, restauradora

Lloc: Aula Taller Antigues Escoles Fabra

TALLER DETERRISSA

Amb fang vermell modelarem peces utilitaries amb la técnica dels xurros.
Les peces es decoraran amb engalbes i s'acabaran amb esmalt transparent.
Dimecres de 18 a 20 h a partir del 18 de gener (10 sessions)

Preu: 29,50 €/mes només inclou material basic (curs anual)

Professora: Anna Rosat, ceramista

TECNIQUES D'ARTESANIA BASICA | MANUALITATS

Creacio d'objectes a partir de manipulats de fusta, paper, ceramica,
pintura,teixits i molt més: motlles de silicona, decoupage, transferencies,
modelat, etc Treball de diferents ténciques per tal de donar forma als
projectes de creacid individual.

Dijous de 10 a 12 h a partir del 19 de gener (10 sessions)

Preu: 29,50 €/mes només inclou material basic (curs anual)

Professora: Anna Riera, @obradordelariera

Lloc: Aula Taller Antigues Escoles Fabra

TALLER DE COSTURA

Professora: Gemma Gili, @gemma_gili

Un taller pensat per a aquelles persones que vulgueu aprendre a cosir, fer
mitja o fer ganxet. Podreu arreglar roba que tingueu i aprendre a fer-ne de
nova. Haureu de portar la vostra maquina de cosir.

SESSIONS CURTES

Dijous de 10 a 12 h a partir del 19 de gener (10 sessions)
Dijous de 16 a 18 h a partir del 19 de gener (10 sessions)
Preu: 26,50 €/mes (curs anual)

SESSIONS LLARGUES

Dijous de 10 a 13 h a partir del 19 de gener (10 sessions)
Dijous de 16 a 19 h a partir del 19 de gener (10 sessions)
Preu: 39,75 €/mes (curs anual)

CUINA ITAST
CUINA ITALIANA: ESPECIAL ROMA

Aprén a cuinar la cuina tradicional de Roma, Italia. Coneix les receptes més

delicioses per cuinar pasta i carns a I'estil roma.
Dimecres 8 de febrer a les 17.30 h (una sessio)

Preu: 20 € (quota Gnica)

Amb: Luca Marongiu, xef al restaurant Allium de Mataré

PLATS DETEMPORADA: EL PESOL

El pésol: un producte de temporada i del Maresme. Aprén maneres
creatives de cuinar-lo. Descobriras varies elaboracions i les principals
diferéncies entre els pésols nous, vells, grans, petits, etc.

Dimecres 22 de febrer a les 17.30 h (una sessid)

Preu: 20 € (quota Gnica)

Amb: Miquel Aldana, xef al restaurant Tresmacarrons del Masnou, amb
estrella Michellin

LA PRIMAVERA LA CUINA ALTERA

El 8iel 20 de marg son dates especials: el de la dona i I'equinocci de

primavera, respectivament. A Can Lleonart volem celebrar-lo amb un taller

dedicat a aquesta nova estacio amb una cuinera de referencia.
Dimecres 8 de marg a les 17.30 h (una sessio)

Preu: 20 € (quota tGnica)

Amb: Transi Pitarch, cuinera a DO Tastets d'Alella

ARROS CALDOS, CREMOS | SEC

Arros caldés, arros cremos, arros sec: un mateix ingredient, tres conceptes
diferents. Ja coneixes la tecnica per cuinar-los i poder sorprendre la gent

que estimes?

Dimecres 22 de marg a les 17.30 h (una sessid)

Preu: 20 € (quota Gnica)

Amb: Miquel Aldana, xef al restaurant Tresmacarrons del Masnou, amb
estrella Michellin

TAST DE FOIE-GRAS

Vols degustar I'explosi6 de sabors que et proporciona el foie-gras? Deixa't

conduir el sentit del gust cap a la seva historia i com maridar-lo.
Dijous 9 de febrer a les 19 h (una sessid)

Preu: 20 € (quota Gnica)

Amb: Ramon Roset, especialista amb tast (tastaemocions.cat)

TAST DE FORMATGES: ULTIMES NOVETATS DE
FORMATGES DE PASTOR

“Formatges de Pastor” és un segell que distingeix els formatges artesans,
elaborats en petites formatgeries, a partir de la llet del propi ramat que
pastura diariament pel territori. T'ho perdras?

Dijous 2 de marg a les 19 h (una sessid)

Preu: 20 € (quota Gnica)

Amb: Ramon Roset, especialista amb tast (tastaemocions.cat)

TAST DE VINS D

CATALANA, ITA

Acompanya'ns de viatge a través de les papil-les gustatives: descobriras
nous territoris de la costa catalana, italiana i francesa. També t'endinsaras
en totes les varietats que les caracteritzen i diferencien.

Dijous 16 de marc a les 19 h (una sessid)

Preu: 20 € (quota Gnica)

Amb: Pep Pou, sommelier a Els Bardissots

SALUT | CREIXEMENT PERSONAL

HIPOPRESSIUS

Descobreix els beneficis de realitzar exercicis abdominals, posturals i
respiratoris amb I'objectiu de tonificar la faixa abdominal i exercitar els

musculs del sol pelvia. Aixo ens ajuda a millorar la posicio, disminueix els mals
d'esquena, ajuda a prevenir prolapses, problemes d'incontinencia i millora la

funcio sexual (contraindicat per les persones que tenen hipertensio).
Dilluns de 9.30 a 10.30 h a partir del 16 de gener (10 sessions)

Dilluns de 10.30 a 11.30 h a partir del 16 de gener (10 sessions) també per
persones després del part i postpart

Dilluns de 15.15 a 16.15 h a partir del 16 de gener (10 sessions)

Preu: 20,50 €/mes (curs anual)

Professora: Merche Amo, fisioterapeuta especialitzada en sol pelvia

SWING - LINDY HOP

El Lindy Hop es caracteritza per ser un ball social on ambdues parts de la
parella tenen una gran llibertat per improvisar i expressar-se a la vegada
que ballen conjuntament. Vine a moure't a ritme de swing!

Dilluns de 17.30 a 19 h a partir del 16 de gener (10 sessions)

Preu: 26,50 €/mes (curs anual)

Professora: Andrea Roqué, ballarina

DANCELATIN
Sit'agrada ballar vine a aprendre’n. Faras exercici i t'ho passaras bé. Es

balla el txa-txa-txa, la samba, la batxata, el rock, el batxatango i coreografies

diverses. Curs anteriorment anomenat “balls sense parella”.
Dilluns de 19 a 20 h a partir del 16 de gener (10 sessions)
Dilluns de 20 a 21 h a partir del 16 de gener (10 sessions)
Preu: 18 €/mes (curs anual)

Professora: Elena Barrioso, professora de ball a Pas Basic (pasbasic.com)

MICROGIMNASTICA MOVIMENT DOLKA

Treball de consciencia i reeducacio corporal. Amb petits moviments
acompanyats amb la respiraci6, anem alliberant el cos de les tensions

acumulades a les cadenes musculars. Recuperem la flexibilitat i I'elasticitat

perduda sense forgar, ni tensar el cos. Va molt bé per ciatiques, mals
d’esquena, migranyes i contractures en general.

Dimarts de 9 a 10.30 h a partir del 17 de gener (10 sessions)

Dijous de 10.30 a 12 h a partir del 19 de gener (10 sessions)

Dijous de 16.30 a 18 h a partir del 19 de gener (10 sessions)

Preu: 26,50 €/mes (curs anual)

Professora: Maria Garcia Ruiz, educadora Corporal de Microgimnastica en

el Sistema ARC

PILATES

Pilates és un sistema d'exercicis cos-ment, on I'objectiu és un treball
musculo-esquelétic optim: forca, flexibilitat i resisténcia. Beneficis:
Tonificacio i elongacié muscular, d'enfortiment abdominal i sol pelvia,
millora la postura, I'equilibri i coordinacié, reduccié de I'estrés i dolors
d'esquena, major consciencia cos-ment.

Dimecres de 15.30 a 16.45 h a partir del 18 de gener (10 sessions)
Dijous de 9.15 a 10.30 h a partir del 19 de gener (10 sessions)

Preu: 23,50 €/mes (curs anual)

Professora: Nathalie Plans, professora titulada i formada a Barcelona i
Montpellier (Franga)

Amb la practica del ioga es beneficia la salut del cos i de la ment.
Professora: Anna Mata, naandayoga.com
Preu: 26,50 €/mes (curs anual)

VINYASA I0GA SUAU

Ens guiarem per la connexié amb el cos i la respiracio de manera
conscient. Flow suau de seqiiéncies encadenades per acabar en un
espai de relaxacio pel cos i la ment. No calen coneixements previs.
Dimarts de 17.30 a 19 h a partir del 17 de gener (10 sessions)

VINYASA I0GA | MOVIMENT FASCIAL DINAMIC

Cercarem I'harmonia del cos amb la guia interna de la respiracio
conscient a través del moviment del Vinyasa per acabar en un espai de
quietud per la integracioé d'una practica més activa.

Dimarts de 19 a 20.30 h a partir del 17 de gener (10 sessions)

YIN I0GA

Sessions suaus on les postures sostingudes i menys actives, permeten
estirar el cos i calmar la ment a través de |'estimulacié dels meridians.
Dimecres de 9.30 a 11 h a partir del 18 de gener (10 sessions)

TAI-TXI ITXI-KUNG

Es basa en el desenvolupament de I'energia interna mitjancant els
moviments suaus i la respiracié. Aquests moviments reforcen els tendons, la
mobilitat articular i I'estructura 0ssia. La practica ajuda a adquirir més
equilibrii coordinacié. Alhora, reforga I'energia dels organs interns.

Dimarts d'11.30 a 13 h a partir del 17 de gener (10 sessions)

Preu: 26,50 €/mes (curs anual)

Professora: Roser Alcover

CURS D'AUTODEFENSA FEMINISTA Hmﬁmﬂﬂﬁ

Segona edici6 de la proposta de nivell inicial adrecada a dones a

partir dels 30 anys, no mixta. El curs d’autodefensa feminista és

teoric i practic interactiu amb jocs de rol i entrenament fisic. L'objectiu és
aprendre a identificar expressions de violencies masclistes, tan verbals com
fisiques, i facilitar eines concretes per ajudar a resoldre aquestes situacions
violentes.

Dimecres de 19.30 a 21.30 h a partir del 18 de gener (10 sessions)

Preu: gratuit

Professora: Karin Konkle, Llicenciada en Women's Studies per la Universitat
de Columbia, Dan de Aikido i professora d'arts marcials

Lloc: Aula de Mdsica de I'Espai d’Arts Esceniques

CAMINEM | FEM SALUT | MARXA NORDICA

Els dimarts a les 9.30 h, quinzenal a partir del 10 de gener 6.0
Lloc: Pavellé d'Esports Municipal Abelardo Vera
Inscripcions: www.alella.cat/gentgran60

CAMINEM | FEM SALUT

Sessions adregades a persones de més de 60 anys que vulguin adquirir
o mantenir un habit regular de caminar. Estan orientades a ser un primer
pas per posar-se en forma i establir una rutina de realitzaci6 d'activitat
fisica. Tenen una durada aproximada d'1 h i mitja a2 hi es porten a
terme utilitzant com a base les diferents Rutes Saludables del municipi.

CAMINADES DE MARXA NORDICA

Sessions adrecades a persones de més de 60 anys que ja tinguin habit
de caminar de manera regular i vulguin aprendre o practicar la técnica
de la Marxa Nordica. Tenen una durada aproximadade2a3hies
porten a terme seguint diferents itineraris que poden combinar medi
natural i trama urbana i interurbana.

INFORMACIO

- La programacié d’aquest trimestre comenca el 16 de gener
- El trimestre contempla 10 setmanes
- Els cursos anuals comencen a I'octubre i acaben al juny

- Els cursos, tallers o activitats que no arribin al nombre minim de
persones inscrites no es duran a terme

- No es duen a terme classes de prova

- El Centre Cultural es reserva el dret d'alterar o modificar el
programa per causes imputables a raons alienes

INSCRIPCIONS
- 10 11 de gener: antigues persones usuaries i veinat d'Alella

- A partir del 12 de gener: per a tothom
Presencialment: de 8.30 a 13 h i de 16.30a 20 h
Online: alella.cat/canlleonart

FORMA DE PAGAMENT

- Domiciliacié bancaria

- Limport de les activitats es facturara de 1’1 al 5 de cada mes segiient
al que s’efectui I'activitat

PROCEDIMENT D’ALTA

En el cas dels cursos anuals (quotes mensuals) i fora dels periodes

d’inscripcions, s’estableixen les segilients condicions:

- Altes del dia 1 al 15 del mes en curs: s’efectuara el pagament del
100% de la quota inscrita

- Altes del dia 16 a endavant del mes en curs: s’efectuara el pagament
del 50% de la quota inscrita.

PROCEDIMENT DE BAIXA

- No es tramitaran baixes dins del mes en curs. Sempre seran
efectives a partir del mes seglient

- Per donar-se de baixa d'una activitat o sortida cal omplir el formulari
que podeu trobar:
- A la nostra pagina web alella.cat/canlleonart
- Al despatx d'informacié de Can Lleonart

- Cal fer-ho en els seglients terminis:

- CURSOS ANUALS (quota mensual): fins el dia 25 (aquest inclos)
del mes en curs amb efectes el mes seglient

- CURSOS TRIMESTRALS (quota unica): 5 dies habils abans de la
data de l'inici del curs

-TALLERS | ALTRES (quota unica): 5 dies habils abans de la data de
I'esdeveniment

- El formulari entregat fora de termini sera efectiu al mes seglent.

DESCOMPTES

- 10% de descompte per a cadascun dels membres de familia
nombrosa o monoparental (cal presentar documentacio) a cadascun
dels cursos anuals inscrits (quota mensual).

- Els cursos i activitats de quota Unica no tenen descomptes

Can Lleonart Placa dels Germans Lleonart d'Alella

Teléfon 93 540 40 24

Horari de dilluns a dijous de de 8.30 a 13 h i de 16.30 a 20 h.
Divendres de 8.30 a 13 h.

Més informacio
www.alella.cat/canlleonart

. |!| ! , @canlleonart
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