INSCRIPCIO

INFORMACIO

INSCRIPCIO

- Presencial (en I’horari d’atencié al public) o virtual (QR o alella.cat/canlleonart)

- Lainscripcié és nominal i la matricula viva tot I'any

- Tots els cursos es duen a terme a I'espai de Can Lleonart a excepcié dels que s’in-
dica, que es duen a terme a les Antigues Escoles Fabra (Av. Ferran Fabra, 1, Alella)

PAGAMENT
- Domiciliacié bancaria
- Cobrament de I'1 al 5 de cada mes segtiient a qué s’efectui I'inici de I'activitat
- Cobrament dels cursos anuals amb quotes mensuals: el 100% tota alta de I’'1 al 15
del mes, i el 50% a partir del dia 16
- Les quotes no sén fraccionables
BAIXA
- Presencial (en I'horari d’atencié al public) o virtual (QR o alella.cat/canlleonart)
- Terminis per a sol-licitar la baixa:
- Curs anual (quota mensual): fins I'tltim dia del mes en curs (aquest inclos) amb
efectes al segiient
- Curs anual, trimestral i monografic (quota Unica): fins al diumenge anterior
(aquest inclos) a 'inici de I'activitat
- El formulari entregat fora de termini no sera efectiu
- En cas que hi hagi més de tres absencies consecutives i Can Lleonart no s’hagi
pogut posar en contacte amb I'usuari/a, el Centre Cultural es reserva el dret de
formalitzar la baixa d’ofici

DESCOMPTES

- 10% de descompte per a cadascun dels membres de familia nombrosa o mo-
noparental (cal presentar documentacié) a cadascun dels cursos anuals (quota
mensual), trimestrals i monografics

- 25% de descompte per als joves fins a 29 anys (cal presentar DNI/ NIF) a cadas-
cun dels cursos anuals (quota mensual), trimestrals i monografics

- Els cursos anuals de quota Unica no tenen descomptes

- Els descomptes no sén acumulables

No es duen a terme classes de prova

e Els cursos amb aquest distintiu tenen unes places
JOVE reservades a persones entre 12 i 29 anys.

Davant de qualsevol dubte al respecte, consulteu a I’Oficina d’Informacié de
Can Lleonart o bé per telefon o correu-e:

Plaga dels Germans Lleonart d’Alella

93 540 40 24

De dilluns a dijous de 8.30 a 13 hi de 16.30 a 20 h. Divendres de 8.30 a 13 h.
canlleonart@alella.cat

www.alella.cat/canlleonart

0. @canlleonart

Can Lleonart Diputacié
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HISTORIA D’UN COMPROMIS L‘;ﬂﬁ

Dijous 2 d’octubre ales 19 h

Tertuliana: Maribel Martinez de Murguia, jugadora professional d’hoquei i
campiona olimpica

L’any 1992, un equip de dones va fer historia: van guanyar la primera medalla
d’or olimpica per a Espanya en hoquei herba. Una gesta col-lectiva que Maribel
Martinez de Murguia recull al seu llibre Historia de un compromiso. Realitzarem
una conversa sobre valors, lideratge i la forga dels equips que somien junts.
T’hi apuntes? T’espera una dosi d’inspiracié que no et deixara indiferent.

COM PUC VIURE EN CATALA?

Dijous 23 d’octubre ales 19 h

Tertulia: Eloi Planas, coordinador d’Activisme de I’Executiva de Plataforma
per la Llengua

Com fer del catala una llengua de vida quotidiana, activa i plena? Parlarem de
drets linguistics, usos socials, resistencies i estratégies per a una militancia
lingliistica util i transformadora. Una conversa oberta per a empoderar-nos i fer
del catala una eina viva al carrer, a casa i arreu.

Jornades de

BENESTAR FAMILIAR: Claus i consell per

a la salut mental dins del nucli familiar

Dijous 6 de novembre ales 19 h

Tertulia: Isaac Lloveras, psicoleg

Claus i consell per a la salut mental dins del nucli familiar. Tertulia per a re-
flexionar sobre la salut mental dins I'ambit familiar. Parlarem de com canvien
les emocions amb I’edat, els reptes segons I'etapa evolutiva i del rol que tenim
com a referents i del valor de cuidar-nos per cuidar. Un espai per compartir
experiéncies i estratégies de benestar emocional.

ELS DRETS HUMANS AL MON D’AVUI

Una utopia irrealitzable?

Dijous 13 de novembre ales 19 h

Tertulia: Aida Guillén, membre de I'Institut de Drets Humans de Catalunya
En un mén cada cop més polaritzat i amb la guerra i la destruccié presents
arreu, parlar de drets humans sembila fins i tot anacronic. Aquella utopia que
a mitjans del segle XX va servir per transitar les décades de més pau i més
prosperitat a nivell mundial pot semblar haver estat completament oblidada.
Podem reivindicar la dignitat humana i els drets de totes les persones com
a base per a la construccié d’'un mén diferent? Ens serveixen encara avui
aquests conceptes?

GEORGE BIZET, EL GENI DARRERE DE L’'OPERA CARMEN
150 anys de I’6pera Carmen, i de la mort del compositor

Dijous 20 de novembre ales 19 h

Tertulia: Joan Vives, divulgador musical

Deixeble exemplar del Conservatori de Paris, on va ser amic de Gounod, el 3
de marg de 1875, va ser nomenat cavaller de la Legié d’Honor i tot seguit va
assistir a I'estrena de la seva opera “Carmen” a I’Opéra-Comique de Paris.
Mdsics i cantants mediocres, en una escenografia aparatosa, mentre que
public i critica varen condemnar aquella obra en nom de la moralitat. Bizet
moriria d’'una parada cardiaca 15 setmanes després. 150 anys després Bizet
ha esdevingut un dels compositors més estimats de la musica francesa.
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LES GORGUES DEL RIU FR

Dimecres 22 d’octubre a les 7.30 h (Parada Bus Alella)

El riu Freser és 'afluent més important del riu Ter, un riu que neix als Pirineus
gironins per anar a desembocar a la platja de Pals. Comencem remuntant el riu
pel seu marge dret, visitem la cascada del Salt del Grill, travessem el Freser i,
finalment baixarem per I'altra riba per una pista a través del bosc. Nivell d’esforg
moderat - Distancia 9,5 km - Desnivell maxim de pujada 330 m i de baixada
330 m - 5.30 h Cal portar esmorzar i dinar, motxilla, calcat de senderisme, roba
comode i capelina.

Preu: 26 € (quota Unica)

Guia: Ramon Rodriguez, de Giroguies www.giroguies.com

TAVERTET, SANT CORNELI | AVENC

Dimecres 5 de novembre a les 7.30 h (Parada Bus Alella)

Us proposem una ruta on descobrir natura, paisatges i llegendes dels plans de
Tavertet. Tindrem unes espectaculars vistes panoramiques sobre I'embassa-
ment de Sau i com a tel6 de fons els cingles d’Osona i el Cabreres, el Montseny
i les Guilleries. Nivell d’esforg¢ moderat - Distancia 11,8 km - Desnivell de puja-
da 360 m i de baixada 360 m - 6 h. Cal portar esmorzar i dinar, motxilla, calgat
de senderisme, roba comode i capelina.

Preu: 26 € (quota Unica)

Guia: Ramon Rodriguez, de Giroguies www.giroguies.com

DE LESQUIROL AL COLL DEL BAC PASSANT PER LA FORADADA

Dimecres 26 de novembre a les 7.30 h (Parada Bus Alella)

Caminada per paisatges de Collsacabra i visitant la Foradada, un indret magic.
El salt d’aigua i el gros forat mantenen un equilibri que fa que el lloc tingui una
aparenga irreal, impossible... de fantasia. Nivell d’esfor¢g moderat - Distancia 9
km - Desnivell de pujada 420 m i de baixada 180 m - 5 h. Cal portar esmorzar
i dinar (possibilitat de dinar en algun restaurant de la zona), motxilla, calcat de
senderisme, roba comode i capelina.

Preu: 26 € (quota Unica)

Guia: Ramon Rodriguez, de Giroguies www.giroguies.com

EL CALL JUEU DE GIRONA

Dimecres 29 d’octubre a les 8.30 h (Parada Bus Alella)

El Call de Girona va ser un dels focus culturals de la cultura hebrea més impor-
tants de I'Occident medieval. Pensadors, fildsofs, poetes, metges en un dels
calls millor conservats d’Europa.

Preu: 28 € (quota Unica)

Guia: Cristian Mir, llicenciat en historia per la UB

EL CEMENTIRI DE MONTJUIC

Dimecres 12 i 19 de novembre a les 9.30 h (Parada Bus Alella)

Una visita al cementiri més monumental de Barcelona en un recorregut per
I’altra ciutat on a través de les sepultures coneixerem els fets historics, socials
i culturals de la nostra historia recent. Els millors arquitectes del modernisme i
el noucentisme hi van treballar per als mecenes de la burguesia: descobrirem
art, curiositats i personatges famosos.

Preu: 18 € (quota Unica)

Guia: Cristian Mir, llicenciat en historia per la UB

i tallers _qrals
c“rsggs;\"éﬁcs i trimes
mon

CUINA | TAST
XOCOLATERS/ES PER UN DIA

Vine a viure una tarda 100% xocolateral Comengarem des del principi, amb faves
de cacau que transformarem pas a pas en xocolata. | quan la tinguem a punt... pre-
pararem un pastis calent de xocolata irresistible. Una experiéncia deliciosa, creativa
i dolga per als amants de la xocolata!

Dimecres 1 d’octubre a les 17.30 h (una sessi6)

Preu: 22 € (quota Unica)

Cuiners: Miquel Aldana i Nuria Orra, restaurant Tresmacarrons (El Masnou)

VERDURES PER A CARNIVORS: ROSTIDES | GLACEJADES

Descobrirem com transformar verdures de temporada en acompanyaments per a
la carn plens de sabor i caracter. Aprendrem tecniques de rostits lents i glacejats
irresistibles que converteixen les hortalisses en auténtiques protagonistes. Si ets
amant de la carn, et sorprendra!!

Dimecres 8 d’octubre a les 17.30 h (una sessi6)

Preu: 22 € (quota Unica)

Cuiner: Luca Marongiu, xef al restaurant Allium (Mataré)

AMICS, AMIGUES | TAPES

Tens un compromis a casa? Vols fer alguna recepta deliciosa que et sigui facil cui-
nar per a molta gent? Aprendrem a preparar tapes creatives amb ingredients que ja
tens a casa. Ideal per a trobades amb amics, nits improvisades o, simplement, per
a gaudir de menjar casola sense complicacions.

Dimecres 15 d’octubre a les 17.30 h (una sessid)

Preu: 22 € (quota Unica)

Cuinera: Laura Baiges, cuinera al Racé de Santa Llucia (L'Ampolla)

CUINES DEL MON: MAKIS | URAMAKIS

Endinsa’t en el mén fascinant de la cuina japonesal! Aprendrem pas a pas com pre-
parar aquests populars rotllets de sushi, el tractament correcte de I'arros, I'eleccio
dels ingredients i la seva elaboracié en precisié!

Dimecres 12 de novembre a les 17.30 h (una sessio)

Preu: 22 € (quota Unica)

Cuiner: Xavi Colomé, professor a I’Aula Culinaria del Vallés i Fruites i Verdures Maria
Rosa al Mercat d’El Masnou

REDESCOBRINT L'ENTREPA

Aprén a preparar entrepans i sandvitxos originals, amb pans i farcits diferents: des
de classics reinventats fins a combinacions sorprenents. Si tens alguna al-lérgia o
intolerancia, posa’t en contacte amb nosaltres.

Dimecres 19 de novembre a les 17.30 h (una sessio)

Preu: 22 € (quota Unica)

Cuinera: Transi Pitarch, cuinera a DO Tastets d’Alella (Alella)

TAST DE FORMATGES GUANYADORS DEL CONCURS DE LA SEU

Descobreix els formatges guanyadors del Concurs de la Seu 2025! Tast maridat
amb vins. Si tens alguna al-leérgia o intolerancia, posa’t en contacte amb nosaltres.
Dijous 30 d’octubre a les 19 h (una sessid)

Preu: 22 € (quota Unica)

Conduccioé: Ramon Roset, sommelier especialista en tast, tastaemocions.cat

AST DE CERVESA | FORMATGES

Vine i gaudeix de quatre maridatges de cervesa i formatge catalans. Aprén a fer
simbiosi entre els sabors dels dos productes. Si tens alguna al-lergia o intolerancia,
posa’t en contacte amb nosaltres (tast no apte per a persones al-lérgiques a la lac-
tosa i/o al gluten).

Dijous 27 de novembre a les 19 h (una sessio)

Preu: 22 € (quota Unica)

Conducci6: Santi Trivifio, mestre cerveser i productor de cerveses Canetenca

AST D’EMBOTITS TRADICIONALS CATALANS

Tasta la diversitat i qualitat dels embotits catalans amb una seleccié de productes
artesanals, mentre coneixes la seva historia i procés d’elaboracié. Si tens alguna
al-lergia o intolerancia, posa’t en contacte amb nosaltres.

Dijous 4 de desembre a les 19 h (una sessio)

Preu: 22 € (quota Unica)

Conduccié: Ramon Roset, sommelier especialista en tast, tastaemocions.cat

ALLERS DELS DIVENDRES

POOL DIDACTICA DE BRIDGE

Pool didactica amb mans preparades arbitrada i dirigida per en Jaume Pons. Les
mans seran analitzades i comentades en finalitzar I'esdeveniment per tal de veure la
manera optima de jugar-les.

Divendres 21 de novembre de 17 a19 h

Preu: 8 € (quota Unica)

Professor: Jaume Pons, arbitre professional de Bridge

CENTRE NADALENC AMB ESPELMES DE CERA D’ABELLA

Crearem espelmes a partir de lamines de cera d’abella: una la decorarem i I'altra
formara part d’un centre de taula nadalenc sobre una base de fusta. Farem servir
materials sostenibles i elements naturals recollits al bosc —pinyes, branques de pi i
altres— sempre amb respecte per I’entorn i la biodiversitat.

Divendres 21 de novembre de 17 a19 h

Preu: 22 € (quota Unica)

Professora: Eva Ribas, artesana, maquetadora i dissenyadora grafica

Exposicions

ALELLA EN DIBUIXOS
a carrec de I’entitat Dibuixem Alella

del 9 d’octubre al 28 de novembre

Inauguracié: 9 d’octubre ales 19 h

MOSTRA DE NADAL
a carrec dels cursos de Can Lleonart

de I'1 al 15 de desembre

(CONEIXEMENT

STORYME: EL TEU MON EN VINYETES

A partir dels comics publicats per noies en els Ultims anys, aprendras

a escriure i dibuixar la teva propia historia. En aquest taller desco-

briras com crear personatges diversos, mons propis i relats que trenquen topics.
Treballarem amb el comic i la novel-la grafica per dir el que realment vols dir.
Dirigit a joves fans del comic i estudiants de dibuix.

Activitat vinculada al Correllengua.

Divendres 3 d’octubre de 18 a 20 h i dissabtes 18 i 25 d’octubre d’11 a13 h
(3 sessions)

Preu: Gratuit

Professora: Sandra Uve, divulgadora i autora de novel-les i llibres grafics

Lloc: Centre d’Art i Creacié Can Manyé

Inscripcions: alella.cat/StoryMe

CAN
LLEONART

CURS D’HISTORIA: Histories de la historia de Barcelona
Un seguit de petites anécdotes de la historia de Barcelona, on recorrerem curio-
sitats al llarg dels segles d’alguns carrers, edificis, botigues... avui desapareguts
que ens sorprendran i il-lustraran sobre el nostre passat.

Dimarts de 18 a 19.30 h a partir del 7 d’octubre (8 sessions)

Preu: 64 € (quota Unica)

Professor: Cristian Mir, llicenciat en historia per la UB. Especialitzat en Historia
Antiga i Arqueologia Classica

Lloc: Aula 1 de les Antigues Escoles Fabra

AULA D’EDUCACIO AMBIENTAL: Els bolets d’Alella
Un curs practic i divulgatiu per a aprendre a reconeixer els principals grups de
bolets, entendre el seu paper ecologic i conéixer criteris basics per identificar-los
amb seguretat. Inclou dues sessions tedriques i una sortida de camp guiada per
a observar i descriure espécies en el seu habitat natural.

Sessions teoriques, els dimecres 22 i 29 d’octubre de 18 a 20 h (2 sessions)
Sessi6 practica, el dissabte 8 de novembre de 9 a 13 h (1 sessio)

Preu: 39,60 € (quota Unica)

Professora: Laia Ribas, Societat Catalana de Micologia

CREATIVITAT LITERARIA: Edici6 tardor
Curs practic d’escriptura en qué treballarem a partir de diversos disparadors
per a activar i fomentar la capacitat creativa de cadascu, al mateix temps que
busquem un estil literari propi.

Dimecres de 18 a 19.30 h a partir del 8 d’octubre (8 sessions)

Preu: 64 € (quota Unica)

Professora: Joana Bel, escriptora

APRENDRE A RESPIRAR

Descobreix com una respiracié conscient i funcional pot millorar el teu benestar
fisic i emocional. En aquest cicle de tallers aprendras a observar la teva respira-
cio6, a millorar-la i a integrar-la al teu dia a dia. Practicarem exercicis senzills per
a reduir I’estres, descansar millor i reconnectar amb el cos.

Dilluns 6 i 20 d’octubre, 3, 17 i 24 de novembre i 1 de desembre de 18 a19 h
(6 sessions)

Preu: 46,20 € (quota Unica)

Professor: Rall Moya, professor de Mindfulness i de respiracié funcional metode OA




CATALA

Preu: 36 €/mes
Professor/a: a confirmar
Lloc: Aula 1 de les Antigues Escoles Fabra

CATALA: NIVELL INICIAL (nivell 1)
Dimecres de 19.30 a 21 h a partir del 8 d’octubre (10 sessions)
CATALA: NIVELL INICIAL (nivell 2)
Dimecres de 16.30 a 18 h a partir del 8 d’octubre (10 sessions)
CATALA: NIVELL INICIAL (nivell 3)
Dimecres de 18 a 19.30 h a partir del 8 d’octubre (10 sessions)

CASTELLA

Preu: 36 €/mes

Professora: Noemi Gener, professora d’idiomes a I'academia Format
Lloc: Aula 1 de les Antigues Escoles Fabra

CASTELLA: NIVELL INICIAL (nivell 1)

Dilluns de 19.30 a 21 h a partir del 6 d’octubre (10 sessions)
CASTELLA: NIVELL INICIAL (nivell 2)

Dilluns de 16.30 a 18 h a partir del 6 d’octubre (10 sessions)
CASTELLA: NIVELL INICIAL (nivell 2)

Dilluns de 18 a 19.30 h a partir del 6 d’octubre (10 sessions)

FRANCES

Realitzat per Mon Petit Atelier, escolaiespaidefrances.com
Preu: 36 €/mes

Professora: Nolwenn Guyonvarch

DEBUTANT (nivell 1)

Dilluns de 9 a 10.30 h a partir del 6 d’octubre (10 sessions)
INTERMEDIAIRE (nivell 2)

Dilluns de 10.30 a 12 h a partir del 6 d’octubre (10 sessions)
AVANCE (nivell 3)

Dilluns de 12 a 13.30 h a partir del 6 d’octubre (10 sessions)

ANGLES

BEGINNER (nivell 1)

Dilluns de 9.30 a 11 h a partir del 6 d’octubre (10 sessions)
Preu: 36 €/mes

Professor: Mark Brown, professor a LES Idiomes
ELEMENTARY (nivell 2)

Dimecres de 9.30 a 11 h a partir del 8 d’octubre (10 sessions)
Preu: 36 €/mes

Professor: Mark Brown, professor a LES Idiomes
PRE-INTERMEDIATE (nivell 3)

Dilluns i dimecres de 12 a 13 h a partir del 6 d’octubre (20 sessions)
Preu: 46 €/mes

Professor: Mark Brown, professor a LES Idiomes

NOU CONVERSA INICIAL 1

Dijous de 10.30 a 12 h a partir del 9 d’octubre (10 sessions)
Preu: 36 €/mes

Professora: Iris Aixela, coordinadora académica a I’Academia Format i professora.
CONVERSA INICIAL 2

Dijous de 9 a 10.30 h a partir del 9 d’octubre (10 sessions)

Preu: 36 €/mes

Professora: Iris Aixela, coordinadora académica a I’Academia Format i professora.
CONVERSA INTERMIG

Dilluns i dimecres d’11 a 12 h a partir del 6 d’octubre (20 sessions)

Preu: 46 €/mes

Professor: Mark Brown, professor a LES Idiomes

CONVERSA SUPERIOR

Dimarts i dijous de 16.15 a 17.15 h a partir del 7 d’octubre (20 sessions)

Preu: 46 €/mes

Professor: Michael Bogyay, professor de LES Idiomes
PREPARACIO NIVELL B2.1 (FIRST CERTIFICATE)

Per a persones que és el primer cop que es preparen la prova.
Dilluns i dijous de 18.30 a 19.30 h a partir del 6 d’octubre (20 ses-
sions)

Preu: 300 € (quota unica de tot el curs)

Professora: Iris Aixela, coordinadora académica a I’Académia Format i professora
PREPARACIO NIVELL B2.2 (FIRST CERTIFICATE)

Per a persones que ja s’estan preparant la prova.

Dilluns i dijous de 19.30 a 20.30 h a partir del 6 d’octubre (20 ses-
sions)

Preu: 300 € (quota uUnica de tot el curs)

Professora: Iris Aixela, coordinadora académica a I’Académia Format i professora

ALEMANY

Preu: 36 €/mes

Professora: Anastasia Mishina, llicenciada en Filologia Germanica
EINLEITUNG (NIVELL 1)

Dimecres de 9 a 10.30 h a partir del 8 d’octubre (10 sessions)
FORTSETZUNG (NIVELL 2)

Dimecres de 18.30 a 20 h a partir del 8 d’octubre (10 sessions)
PERFEKTIONIEREN (nivell 3)

Dimarts de 18.30 a 20 h a partir del 7 d’octubre (10 sessions)
CONVERSA ALEMANY (nivell alt)

Dimarts de 17 a 18.30 h a partir del 7 d’octubre (10 sessions)

ITALIA

Preu: 36 €/mes

Professora: Michela d’Auria, estudis en filologia i didactica italiana i coordinado-
ra dels cursos d’italia al Servei Linguistic de la URV

PRINCIPIANTE (NIVELL 1)

Dimarts de 9.30 a 11 h a partir del 7 d’octubre (10 sessions)

INTERMEDIO (NIVELL 2)
Dimarts d’11 a 12.30 h a partir del 7 d’octubre (10 sessions)

INTERCANVIS LINGUISTICS: APRENEM ALELLA

Intercanvis linglistics de conversa en catala, francés, italia i anglés, conduits per
una persona voluntaria en petits grups.

Dilluns de 17 a 21h a partir del 6 d’octubre (una sessié setmanal)

Preu: Intercanvi

Inscripcions: rperez13@xtec.cat (Rosa Pérez), http://aprenem.bloc.cat
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HIPOPRESSIUS | CURA DEL SOL PELVIA

Exercicis de postura i respiratoris amb I'objectiu de tonificar la faixa abdominal
i exercitar els musculs del sol pelvia: millora la posicid, disminueix el dolor d’es-
quena, preveu prolapses, incontinencia i millora la funcié sexual. Contraindicat
per a les persones que tenen hipertensio.

Dilluns de 9.30 a 10.30 h a partir del 6 d’octubre (10 sessions)

Dilluns de 10.30 a 11.30 h a partir del 6 d’octubre (10 sessions) també per a
persones després del part i postpart

Dilluns de 15.15 a 16.15 h a partir del 6 d’octubre (10 sessions)

Preu: 23,50 €/mes

Professora: Merche Amo, fisioterapeuta especialitzada en sol pelvia

PILATES | EDUCACIO POSTURAL

Practica cos-ment, on I'objectiu és educar i prendre consciéncia del nostre cos,
a través d’un treball musculoesquelétic optim, on la columna vertebral és I'eix,
per un benestar global. Beneficis: tonicitat i elongacié muscular, enfortiment de
la faixa abdominal, millora la postura, I'equilibri i coordinacid, alleujament dels
dolors d’esquena i I'estres.

Dilluns de 16.30 a 17.45 h a partir del 6 d’octubre (10 sessions)

Dimecres de 15.30 a 16.45 h a partir del 8 d’octubre (10 sessions)

Dijous de 9 a 10.15 h a partir del 9 d’octubre (10 sessions)

Preu: 25,50 €/mes

Professora: Nathalie Plans, professora titulada i formada a Barcelona i Montpeller

I0GA VINYASA FLOW

Espai per a la transformacié personal a través del moviment dinamic
i fluid conscient, que combina I’entrellagament d’asanes (postures)
amb la respiraci6 i meditacié. Evolucionem a través del cos fisic i dels
cossos més subtils, connectant amb la profunditat de I’ésser.

Dilluns de 20 a 21.30 h a partir del 6 d’octubre (10 sessions)

Preu: 27,50 €/mes

Professora: Miriam Martinez, professora de ioga i terapeuta @miriam_janoshart
Lloc: Sala Polivalent de les Antigues Escoles Fabra

I0GA VINYASA & FASCIAL MOVEMENT

Sessions de ioga suau dinamic on es combinen dues maneres de moure’s inte-
grant totes les parts en un unic flow. Per persones que ja han practicat abans
algun tipus de ioga dinamic o per principiants sense grans lesions articulars que
tenen ganes de portar la ment al cos regulant I’energia

Dimarts de 17.30 a 19 h a partir del 7 d’octubre (10 sessions)

Preu: 27,50 €/mes

Professora: Anna Mata, naandayoga.com

BOWSPRING: NOU PARADIGMA DE MOVIMENT

Es una practica de moviment que, a partir de I'activacié de diferents parts del
cos a través d’un pols continuat i la respiracié, permet fomentar la forga, I'elas-
ticitat i recuperar les curvatures naturals de la columna. Permeten alliberar ten-
sions fisiques, mentals i emocionals i nodrir el sistema fascial intern. No indicat
per persones amb grans lesions articulars.

Dimarts de 19 a 20.30 h a partir del 7 d’octubre (10 sessions)

Preu: 27,50 €/mes

Professora: Anna Mata, naandayoga.com

SLOW IOGA FLOW & SOMATIC MOVEMENT

Aqui trobaras sessions suaus, en moviment, per a connectar i despertar el teu
cos amb sensacions profundes i subtils. Es un moviment terapéutic que aporta
benestar i ajuda a retrobar I’equilibri i I’energia interior.

Dimecres de 9.30 a 10.45 h a partir del 8 d’octubre (10 sessions)

Preu: 25,50 €/mes

Professora: Anna Mata, naandayoga.com

CAN
LLEONART

TAI-TXI | TXI-KUNG

Desenvolupament de I’energia interna mitjangant moviments suaus i respiracio.
Reforcen els tendons, la mobilitat articular i I'estructura ossia. Ajuda a adquirir
més equilibri i coordinacié i reforga I’energia dels organs interns.

Dimarts d’11.30 a 13 h a partir del 7 d’octubre (10 sessions)

Preu: 27,50 €/mes

Professora: Roser Alcover

ESPAI MINDFULNESS

Crearem un espai segur per practicar i compartir la meditacié mind-

fulness, la relaxacié, el moviment i la consciéncia corporal per reduir

I’estrés, I'ansietat i conéixer millor les nostres emocions. No cal tenir experi-
éncia prévia.

Dilluns de 19 a 20 h a partir del 6 d’octubre (10 sessions)

Lloc: Sala Gran de Can Lleonart

Dijous de 19 a 20 h a partir del 9 d’octubre (10 sessions)

Lloc: Aula 2 de les Antigues Escoles Fabra

Preu: 23,50 €/mes

Professor: Rail Moya, professor de Mindfulness pel Centre de Mindfulness de
Barcelona, acreditat per la International Mindfulness Teachers Association

PSICOMOTRICITAT PER A PERSONES ADULTES

Fisioterapeuta especialista en salut preventiva i moviment presenta una activitat
saludable i ludica que combina jocs col-laboratius, de memoria, sensoriomotrius,
d’estratégia, propioceptius, de mobilitat articular, simbolics, coordinatius i jocs
de velocitat de reaccié.

Dijous de 12 a 13.15 h a partir del 9 d’octubre (10 sessions)

Preu: 25,50 €/mes

Professora: Laura Medina, fisioterapeuta especialista en Mioreset i Microgim-
nastica del Sistema ARC

MIORESET, L’EVOLUCIO DE LA MICROGIMNASTICA

Reeducacio i introspeccié corporal que ajuda en la prevencié d’alteracions cor-
porals, disminueix el dolor, millora I'autoestima, facilita la recuperacié de lesions i
augmenta la qualitat de vida de les persones amb malalties croniques mitjangant
postures senzilles, respiracié conscient i petits moviments.

Dimarts de 9 a 10.30 h a partir del 7 d’octubre (10 sessions)

Dijous de 10.30 a 12 h a partir del 9 d’octubre (10 sessions)

Dijous de 16.30 a 18 h a partir del 9 d’octubre (10 sessions)

Preu: 27,50 €/mes

Professora: Laura Medina, fisioterapeuta especialista en Mioreset i Microgim-
nastica del Sistema ARC

CAN
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DEFENSA PERSONAL KRAV MAGA WA
JOVE

Desenvoluparem la reacci6 fisica i mental per a poder fer front a una

amenaca. Comencarem identificant diverses situacions perilloses,
aprendrem a fer prevencions per a evitar I'escalada de I'agressivitat i practicarem
les técniques pertinents per sortir de situacions conflictives.

Dimecres de 18.30 a 20 h a partir del 8 d’octubre (10 sessions)

Preu: 27,50 €/mes

Professora: Laura Castro, instructora de Krav Maga

Sala d’estudi

De I'1 d’octubre al 15 de desembre
De dilluns a divendres de 8.30 a 14 h
Els dilluns, dimarts i dijous de 16 a 20.30 h

MUSICA | DANSA

TELES ACROBATIQUES: Vol en moviment o

T’has preguntat mai com seria desafiar la gravetat i crear bellesa en JOVE
I’aire? Descobreix la magia de les teles acrobatiques en un entorn

segur i de suport. Aprendras técniques basiques i avancades, milloraras la teva
forga i flexibilitat i crearas coreografies espectaculars.

Dimarts de 18.30 a 20 h a partir del 7 d’octubre (10 sessions)

Preu: 29,50 €/mes

Professora: Tona Punsola, artista de circ

Lloc: Gimnas Escola Fabra (Av. del Bosquet, 1)

DANCELATIN

T’agrada ballar? No trobes amb qui fer-ho? A aquest curs de balls llatins no et
cal parella! Faras exercici i t’ho passaras d’alld més bé aprenent samba, txa-
txa-txa, rock, batxata, salsa, batxatango i moltes coreografies actuals.
Professora: Elena Barrioso, professora de ball a Pas Basic, pasbasic.com

INICIACIO

Dilluns de 19.30 a 20.30 h a partir del 6 d’octubre (10 sessions)
Preu: 23,50 €/mes

AVANCAT

Dilluns de 18 a 19.30 h a partir del 6 d’octubre (10 sessions)
Preu: 27,50 €/mes

Vine a gaudir i mantenir-te en forma amb ritmes dinamics i moviments plens
d’energia. Ballar i suar; la millor combinacié per a passar-t’ho bé i cuidar-te.
Dimarts de 9.30 a 10.30 h a partir del 7 d’octubre (10 sessions)

Lloc: Sala polivalent de les Antigues Escoles Fabra

Dimecres de 17.30 a 18.30 h a partir del 8 d’octubre (10 sessions)

Lloc: Can Lleonart

Preu: 23,50 €/mes

Professora: professorat de ball a Pas Basic, pasbasic.com

BALL DE SALO

Vine a aprendre Ball de Sal6é amb la teva parella!

Dimecres de 20 a 21 h a partir del 8 d’octubre (10 sessions)

Preu: 23,50 €/mes

Professora: Elena Barrioso, professora de ball a Pas Basic, pasbasic.com

LLE[(:JAN’\:\RT
Descobreix I’energia del hip-hop en aquest curs ple de ritme, estil i
creativitat! Aprendras coreografies, milloraras la técnica i gaudiras
movent-te al compas de la millor musica urbana.

Dimarts de 20 a 21 h a partir del 7 d’octubre (10 sessions)

Preu: 23,50 €/mes

Professora: Marina Madero, professora de Pas Basic, pasbasic.com

Lloc: Sala Polivalent de les Antigues Escoles Fabra

CONJUNT D’UKELELES

Aprén a tocar I'ukelele a través de dinamiques grupals i cangons conegudes.
Jugarem amb bases, diferents acompanyaments i aprendrem la técnica de
I'instrument de forma divertida. No és necessari tenir coneixements previs mu-
sicals. Es imprescindible dur I'instrument.

Dimarts de 19.30 a 21 h a partir del 7 d’octubre (10 sessions)

Preu: 27,50 €/mes

Professor: Eduard Torné, violinista i multinstrumentista graduat a 'TESMUC
Lloc: Aula 1 de les Antigues Escoles Fabra

CONJUNT DE GRALLES

Formes part d’alguna entitat de cultura popular i vols poder-los acom-
panyar amb la gralla? Vols aprendre a tocar-la? No és necessari tenir
coneixements previs musicals. Es imprescindible dur I'instrument.
Dimarts de 20.45 a 22 h a partir del 7 d’octubre (10 sessions)

Preu: 25,50 €/mes

Professor: Efrem Sebastia, professor de gralla al Conservatori de Badalona

FET A MA

CERAMICA CREATIVA

Curs d’exploracié i aprenentatge del modelatge i decoracié a través
d’exercicis i propostes grupals i personals. Per a millorar la tecnica i
poder fluir creativament.

Dimarts de 18.30 a 20 h a partir del 7 d’octubre (10 sessions)

Preu: 29,50 €/mes només inclou material basic

Professora: Rut Oliver, artesana especialitzada en ceramica

Lloc: Aula Taller de les Antigues Escoles Fabra

CERAMICA | TERRISSA

Treballarem tecniques de modelatge en ceramica, explorant el volum, textures i
acabats, per a crear peces tant Utils com decoratives.

Dimecres de 18 a 20 h a partir del 8 d’octubre (10 sessions)

Preu: 33,50 €/mes només inclou material basic

Professora: Gloria Uribe, llicenciada en Belles Arts

[CURSOS D’ARTESANIA

Preu: 33,50 €/mes, només inclou material basic

Professora: Maria Escura, artesana

Lloc: Aula Taller Antigues Escoles Fabra

RESTAURACIO DE MOBLES

Les peces per a restaurar no han de superar, aproximadament, les seglients
mides: 100 x 60 x 60.

Dilluns de 18 a 20 h a partir del 6 d’octubre (10 sessions)

Dimarts de 9.15 a 11.15 h a partir del 7 d’octubre (10 sessions)

Dimarts de 10.30 a 12.30 h a partir del 7 d’octubre (10 sessions)

ARTESANIA AMB FIBRES VEGETALS

Vine a descobrir que pots fer amb fibres vegetals (medul-la, herba de mar, espart,
entre d’altres). Aprén tecniques de cistelleria senzilla i fes objectes per a tu i la
teva llar.

Dijous de 18 a 20 h a partir del 9 d’octubre (10 sessions)

DECORACIO DE MOBLES AMB PINTURA CHALK PAINT

Dona als teus mobles un altre aspecte amb acabats a la cera, al vernis, desgas-
tats i envellits. Les peces per a restaurar no han de superar, aproximadament, les
seglients mides: 60 x 60 x 60. Treballa amb tecniques com decoupage, estergits,
craquelats, i crea ambients shabby chic, boho chic, country...

Dimecres de 18 a 20 h a partir del 8 d’octubre (10 sessions)

COSTURA

Un taller pensat per a aquelles persones que vulguin aprendre a cosir, fer mitja o
fer ganxet. Podreu arreglar roba que tingueu i aprendre a fer-ne de nova. Haureu
de portar la vostra maquina de cosir.

Professora: Gemma Gili, @gemma_gili

SESSIONS CURTES

Dijous de 10 a 12 h a partir del 9 d’octubre (10 sessions)
Dijous de 16 a 18 h a partir del 9 d’octubre (10 sessions)
Preu: 31,50 €/mes

SESSIONS LLARGUES

Dijous de 10 a 13 h a partir del 9 d’octubre (10 sessions)
Preu: 39,50 €/mes

cAN
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PINTURA | DIBUIX

Preu: 31,50 €/mes, només inclou material basic

Lloc: Aula 2 de les Antigues Escoles Fabra

ESPAI DE PINTURA

Ens iniciarem fent servir eines com I'observacié (volums, valors, colors...) mit-
jancant diferents técniques i materials (acrilic, oli, pastel...) a partir de temes
“classics” (natura morta, figura, paisatge...) de forma no tant “classica”. No cal
tenir coneixements previs.

Dilluns de 18 a 20 h a partir del 6 d’octubre (10 sessions)

Professora: Ana Roca-Sastre, llicenciada en Belles Arts, educadora cultural, do-
cent i artista pintora @anarocasastre_art

ESPAI DE DIBUIX

Partirem d’exercicis i propostes per a treballar I'observacio i dibuixar el que ens
envolta. Explorarem maneres de representacio i diferents tecniques (carbonet,
grafit, tinta, aquarel-la, pastel...) inspirant-nos de I'obra d’artistes o de diferents
estils. No cal tenir coneixements previs.

Dimarts de 18 a 20 h a partir del 7 d’octubre (10 sessions)

Professora: Ana Roca-Sastre, llicenciada en Belles Arts, educadora cultural, do-
cent i artista pintora @anarocasastre_art

PINTURA CONTEMPORANIA

Vols explorar noves formes d’expressié artistica? T’agradaria experimentar amb
técniques modernes i desenvolupar el teu propi llenguatge visual? En un ambient
inspirador i creatiu, aprendras: técniques mixtes i materials actuals, conceptes
de color, composicié i experimentacié, com desenvolupar el teu estil personal,
analisi d’artistes contemporanis i projectes practics. No cal tenir coneixements
previs.

Dimecres de 18 a 20 h a partir del 8 d’octubre (10 sessions)

Professora: Nuria Fusellas, artista i professora de dibuix i pintura i creacié artis-
tica a Blanc de Guix

JOC | ESTRATEGIA

Preu: 27,50 €/mes )
Professor: Jaume Pons, jugador professional de Bridge MANYE

BRIDGE DES DE 0

Destinat a persones que no hagin jugat abans a bridge.

Dimecres de 17.30 a 19 h a partir del 8 d’octubre (10 sessions)
BRIDGE INICIACIO

Per a persones que tenen coneixements basics en el joc.

Dimecres de 19 a 20.30 h a partir del 8 d’octubre (10 sessions)
BRIDGE INTERMEDI | PRACTIC

Classe exclusivament practica on jugarem i comentarem mans preparades.
Dimecres de 16 a 17.30 h a partir del 8 d’octubre (10 sessions)
BRIDGE PERFECCIONAMENT

Per a jugadors que ja coneixen el joc i volen millorar les seves habilitats.
Dimecres de 12.30 a 14 h a partir del 8 d’octubre (10 sessions)




