
INSCRIPCIÓ
 · Presencial (en l’horari d’atenció al públic) o virtual (QR o alella.cat/canlleonart)
 · La inscripció és nominal i la matrícula viva tot l’any
 · Tots els cursos es duen a terme a l’espai de Can Lleonart a excepció dels que s’in-
dica, que es duen a terme a les Antigues Escoles Fabra (Av. Ferran Fabra, 1, Alella)

PAGAMENT
 · Domiciliació bancària
 · Cobrament de l’1 al 5 de cada mes següent a què s’efectuï l’inici de l’activitat
 · Cobrament dels cursos anuals amb quotes mensuals: el 100% tota alta de l’1 al 15 
del mes, i el 50% a partir del dia 16

BAIXA
 · S’entén com a sol·licitud de baixa l’enviament del formulari de baixa (QR)
 · Terminis per a sol·licitar la baixa:

 · Curs anual (quota mensual): fins al dia 25 (inclòs) del mes en curs amb efectes 
al següent

 · Curs anual (quota única): fins al 25 de setembre inclòs
 · Curs trimestral (quota única): 4 dies naturals abans de la data de l’inici del curs
 · Monogràfic (quota única): 4 dies naturals abans de la data de l’inici del curs

 · El formulari entregat fora de termini serà efectiu al mes següent
 · En cas que hi hagi més de tres absències consecutives i Can Lleonart no s’hagi 
pogut posar en contacte amb l’usuari/a, el Centre Cultural es reserva el dret de 
formalitzar la baixa d’ofici

DESCOMPTES 
 · 10% de descompte per a cadascun dels membres de família nombrosa o mo-
noparental (cal presentar documentació) a cadascun dels cursos anuals inscrits 
(quota mensual)

 · 25% de descompte per als joves fins a 29 anys als cursos anuals (quota mensual)
 · Els cursos de quota única no tenen descomptes
 · Els descomptes no són acumulables

No es duen a terme classes de prova 

FENÒMENS EXTREMS I CANVI CLIMÀTIC  
Divendres 16 de maig a les 18 h
Tertuliana: Mònica Usart, física 
i cap de meteorologia a RAC1 i 
RAC105
En aquesta xerrada parlarem del lli-
bre “Fenòmens extrems”: d’on neix 
la idea i quines són les històries que 
s’hi tracten. Arran d’aquests relats, 
es parlarà sobre l’escalfament global 
i dels efectes que notem i notarem a 
Catalunya. Al final, s’obrirà un espai 
de debat per poder resoldre amb la 
Mònica Usart els possibles dubtes 
que es tinguin.

ESTAFES TELEFÒNIQUES: COM PROTEGIR-NOS? 

Dijous 29 de maig a les 19 h
Tertulià: Servei d’atenció a la comu-
nitat del cos de Mossos d’Esquadra 
de Premià de Mar 
Les estafes ja no només arriben per 
trucada telefònica. Cada dia som més 
vulnerables a fraus que ens arriben 
per SMS, correu electrònic o aplica-
cions de missatgeria com WhatsApp. 
Phishing, suplantació d’identitat, fal-
ses notificacions bancàries… Saps 
com identificar aquests enganys i 
protegir-te?
A més, cada vegada fem més compres en línia, però… són sempre segures? 
Parlarem de les mesures bàsiques per evitar fraus quan comprem per internet: 
com detectar webs sospitoses, quines dades personals hem de protegir i què 
fer si ens han estafat.

GEORGE GERSHWIN, EL GENUÍ SO AMERICÀ 

Dijous 5 de juny a les 19 h 
Tertulià: Joan Vives, divulgador 
musical 
El fill d’immigrants russos a Brooklyn, 
forjat al Tin Pan Alley de Nova York, 
que va esdevenir rei de Broadway i 
icona de la música americana. Amb 
l’estrena el 1924 de la seva Rhap-
sody in Blue encetava la nova fusió 
entre la tradició clàssica i la música 
afroamericana. 

CAMÍ NATURAL DE LA MUGA

Dimecres 9 abril a les 7.30 h (Parada Bus Alella)    
Aquest camí segueix el curs del riu Muga i es va acabar de condicionar l’any 
2012. Fa de connector entre diferents espais naturals i és una ruta agradable 
i fresca al costat del riu amb rescloses i forns de calç. Caminarem pel tram de 
Pont de Molins a Boadella. Nivell d’esforç fàcil - Distància 10 km - Desnivell 
màxim de pujada 110 m i de baixada 70 m - 4.30 h. Cal portar esmorzar i dinar, 
motxilla, calçat de senderisme, roba còmode i capelina. Possibilitat de dinar a 
can Lladó de Viladasens.
Preu: 26 € (quota única)
Guia: Ramon Rodríguez, de Giroguies www.giroguies.com

TORELLÓ, PASSEIG FLUVIAL PEL TER 

Dimecres 14 de maig a les 7.30 h (Parada Bus Alella) 
Plàcida i bonica caminada per les dues ribes del riu Ter en el meandre de Tore-
lló just a la confluència amb el Ges. A estones anirem per damunt la cinglera i 
en d’altres baixarem al mateix nivell del riu, amb les petites rescloses de les an-
tigues colònies tèxtils de Can Terrers i de la Coromina. Nivell d’esforç moderat 
- Distància 12,5 km - Desnivell de pujada 180 m i de baixada 180 m - 5 h. Cal 
portar esmorzar i dinar, motxilla, calçat de senderisme, roba còmode i capelina.
Preu: 26 € (quota única)
Guia: Ramon Rodríguez, de Giroguies www.giroguies.com

PARC NATURAL DEL MONTSENY 

Dimecres 11 de juny a les 7.30 h (Parada Bus Alella) 
Un patrimoni universal classificat per la UNESCO com a reserva de la biosfera. 
El Montseny és un mosaic de paisatges mediterranis i centreeuropeus únic a 
casa nostra. La seva biodiversitat extraordinària i la petjada cultural que l’home 
hi ha deixat al llarg dels temps, presenten un valor universal que ha inspirat 
artistes, intel·lectuals i científics, i que desvetlla l’emoció de les persones que 
el visiten. Nivell d’esforç moderat - Distància 8,5 km - Desnivell de pujada 260 
m i de baixada 335 m - 5 h. Cal portar esmorzar i dinar, motxilla, calçat de sen-
derisme, roba còmode i capelina. 
Preu: 26 € (quota única) 
Guia: Ramon Rodríguez, de Giroguies www.giroguies.com

MUSEU D’HISTÒRIA DE CATALUNYA

Dimecres 30 d’abril a les 9.30 h (Parada Bus Alella) 
Endinsa’t en la història i la cultura catalanes, des de la prehistòria fins al segle 
XXI.
Preu: 18 € (quota única)
Guia: Cristian Mir, llicenciat en història per la UB

LA VILA DE GRÀCIA I LA GUERRA CIVIL

Dimecres 21 i 28 de maig a les 9.30 h (Parada Bus Alella)
L’antiga vila de Gràcia, annexionada a Barcelona el 1897, va patir una forta 
transformació de nucli rural a motor industrial, obrer i revolucionari que li va 
conferir el seu caràcter actual. Descobrirem els seus carrers i places i acaba-
rem endinsant-nos en la història baixant al refugi antiaeri de la Guerra Civil a 
la plaça del Diamant.
Preu: 18 € (quota única)
Guia: Cristian Mir, llicenciat en història per la UB

tertúlies
gratuïtes amb inscripció prèvia a  

alella.cat/canlleonarttertulies sortides

natura i cultura

Davant de qualsevol dubte al respecte, consulteu a l’Oficina d’Informació de Can 
Lleonart o bé per telèfon o correu-e: 

Plaça dels Germans Lleonart d’Alella
93 540 40 24 
De dilluns a dijous de 8.30 a 13 h i de 16.30 a 20 h. Divendres de 8.30  a 13 h.
canlleonart@alella.cat 
www.alella.cat/canlleonart

 @canlleonart

INFORMACIÓ  INSCRIPCIÓ       BAIXA       SOPAR

Els cursos amb aquest distintiu tenen unes places 
reservades a persones fins a 29 anys.

CUINA I TAST

ARROSSOS DE TEMPORADA
L’arròs, com a protagonista, es combinarà amb verdures de temporada, carn i peix. 
D’aquesta manera es podran aprendre receptes i consells útils pels teus arrossos 
del dia a dia!
Dimecres 2 d’abril a les 17.30 h (una sessió)
Preu: 22 € (quota única)
Cuiner: Luca Marongiu, xef al restaurant Allium (Mataró)

CUINANT AMB PANSA BLANCA
Per les receptes d’aquest taller, el fil conductor és el vi blanc (Can Matons); com a 
base i com a salsa. Es cuinaran els següents plats: carxofes amb alfàbrega, vieires 
amb salsa del seu corall i escopinyes amb fonoll.
Dimecres 30 d’abril a les 17.30 h (una sessió)
Preu: 22 € (quota única)
Cuiners: Miquel Aldana i Núria Orra, Restaurant Tresmacarrons (El Masnou)

RECEPTES PER FER AMB LES CRIATURES!
Tens al teu entorn o família alguna criatura? A aquest taller aprendràs receptes per 
entretenir-vos junts! Aquestes tindran algun toc dolç, divertit i introduiran la verdura 
de manera enginyosa! 
Dimecres 7 de maig a les 17.30 h (una sessió)
Preu: 22 € (quota única)
Cuiner: Manu Oliver, Restaurant Entremans (El Masnou)

CUINA PERUANA
Descobreix els ingredients típics com el coriandre i el xili, receptes i tècniques per 
poder dur la gastronomia peruana a casa. 
Dimecres 28 de maig a les 17.30 h (una sessió)
Preu: 22 € (quota única)
Cuinera: Laura Baiges, cuinera al Racó de Santa Llúcia (L’Ampolla)

PER LLEPAR-SE ELS DITS
Prepara deliciosos aperitius i pica-pica llest per menjar amb els dits! Tot a partir 
d’ingredients frescos i de temporada, ideals per la calor! 
Dimecres 18 de juny a les 17.30 h (una sessió)
Preu: 22 € (quota única)
Cuinera: Transi Pitarch, cuinera a DO Tastets d’Alella (Alella)

TAST DE VINS DE VARIETATS RECUPERADES
Explorarem un tipus de vi molt particular i que, recentment, han estat incorporats 
al mercat. Són treballats amb varietats poc comunes i prefil·loxèriques que fa poc 
que han estat recuperades.
Dijous 10 d’abril a les 19 h (una sessió) 
Preu: 22 € (quota única)
Conducció: Ramon Roset, sommelier especialista en tast, tastaemocions.cat

TAST DELS FORMATGES GUANYADORS DEL LÀCTIUM (VIC)
Descobreix els secrets dels millors formatges guanyadors del Lactium, la Festa del 
Formatge Català a Vic (3 i 4 de maig). Si té alguna al·lèrgia, si us plau, posi’s en 
contacte amb Can Lleonart.
Dijous 8 de maig a les 19 h (una sessió) 
Preu: 22 € (quota única)
Conducció: Ramon Roset, sommelier especialista en tast, tastaemocions.cat

TAST DE CÒCTELS AMB PANSA BLANCA
Amb la Pansa Blanca DO Alella com a fil conductor, descobreix còctels versàtils que, 
amb un mateix ingredient en comú, creen una festa de sabors pel paladar.
Dijous 12 de juny a les 19 h (una sessió)
Preu: 22 € (quota única)
Conducció: Elisabet Vidal, sommelier experta en DO Alella

TALLERS DELS DIVENDRES 

POOL DIDÀCTICA DE BRIDGE
Pool didàctica amb mans preparades arbitrada i dirigida per en Jaume Pons. Les 
mans seran analitzades i comentades en finalitzar l’esdeveniment per tal de veure la  
manera òptima de jugar-les.
Divendres 11 d’abril de 17 a 19 h
Preu: 8 € (quota única)
Professor: Jaume Pons, director esportiu de l’Associació Catalana de Bridge

NOU EXPRESSIÓ CORPORAL I CREATIVA
Explorarem el món de les emocions despertant la consciència a través del moviment 
i l’expressió corporal, la respiració i la música a partir de propostes individuals i 
grupals.  
Divendres 11 d’abril de 17 a 19 h
Preu: 22 € (quota única)
Professora: Anna Mata, naandayoga.com

NOU TALLER PRÀCTIC DE CUINA ITALIANA, EN ITALIÀ
Insalata d’orzo, spaghetti alla chitarra i tiramisú. 
Taller pràctic de cuina en italià on s’aprendrà a cuinar un menú complet: amanida 
d’orzo (ordi en català), ingredient molt present a la cuina italiana, un plat de pasta 
fresca i, de postres, tiramisú. Fes una immersió cultural completa: des de l’idioma 
i la gastronomia.
Divendres 16 de maig 17 a 19 h
Preu: 22 € (quota única)
Professora: Michela d’Auria, diplomada Hofmann i titular del projecte La Mia Scuola, 
italià i cuina

NOU TALLER DE KOKEDAMA: Chamaedorea
El kokedama consisteix a albergar una o diverses plantes en un test orgànic de 
molsa en forma de bola, d’aquí el seu nom Koke (molsa) Dama (bola). En aquest 
taller aprendràs la tècnica i la filosofia que gira entorn d’aquesta composició ve-
getal. Està inclòs tot el material necessari per a elaborar un kokedama: eines, 
sedal, substrats, molsa i una planta.
Divendres 16 de maig  de 17 a 19 h (una sessió)
Preu: 22 € (quota única, inclou material)
Professora: Glòria Uribe (kokegarden.com)
Lloc: Aula Taller de les Antigues Escoles Fabra

FET A MÀ

NOU CERÀMICA: Edició primavera
Treballarem tècniques de modelatge en ceràmica, explorant el volum, textures i aca-
bats, per crear peces tant útils com decoratives. 
Dimecres de 18 a 20 h del 2 d’abril al 7 de maig (5 sessions)
Preu: 47 € (quota única) només inclou material bàsic 
Professora: Glòria Uribe, Llicenciada en Belles Arts

NOU TERRISSA: Trencaclosques de mosaics
Taller pràctic dedicat al mosaic on crearàs una proposta que jugarà amb el dibuix, 
les textures, les formes i els detalls creant una peça única!
Dimecres de 18 a 20 h del 14 de maig a l’11 de juny (5 sessions)
Preu: 47 € (quota única) només inclou material bàsic 
Professora: Anna Rosat, ceramista

cursos i tallers

monogràfics i trimestrals
CONEIXEMENT I LITERATURA

NOU BARCELONA, TRESOR DE LA BURGESIA 
De la febre d’or al modernisme. 
Epicentre de la revolució industrial, a Barcelona es configura una potent nova 
classe social: la burgesia. Indians, industrials i homes de negocis embelleixen la 
nova ciutat cosmopolita de la Belle Époque.
Dimarts de 17.30 a 19 h a partir del 8 d’abril (8 sessions)
Preu: 64 € (quota única)
Professor: Cristian Mir, llicenciat en història per la UB. Especialitzat en Història 
Antiga i Arqueologia Clàssica
Lloc: Antigues Escoles Fabra

NOU ENTRENAMENT CANÍ: Iniciació a l’educació canina 2
Aprendràs les bases per educar el teu gos de manera efectiva. El curs es com-
prèn de tres sessions teòriques i una pràctica (en l’horari de classe) on es com-
binaran trucs i exercicis pràctics perquè puguis millorar la convivència, establir 
rutines saludables i entendre el comportament del teu pelut.
Dijous de 18 a 20 h a patir del 3 d’abril (4 sessions)
Preu: 39,60 € (quota única)
Professora: Eva Garcia, entrenadora canina

NOU AULA D’EDUCACIÓ AMBIENTAL: Els ocells d’Alella
Curs en clau alellenca centrat en identificar els ocells comuns que es poden 
trobar als diferents entorns del municipi: urbà, bosc i vinya. En aquesta breu 
introducció també s’aprendrà a fer servir recursos com la guia de camp, els pris-
màtics o aplicacions de mòbil per a la identificació visual i sonora.
Sessions teòriques, els dimarts de 18.30 a 20 h de l’1 al 29 d’abril (4 sessions)
Sessió pràctica, el dissabte 10 de maig de 8 a 11 h (1 sessió)
Preu: 50,20 € (quota única)
Professor: Nil Redon, estudiant de biologia ambiental i ornitòleg

NOU CREATIVITAT LITERÀRIA: Edició primavera
Curs pràctic d’escriptura en què treballarem a partir de diversos disparadors 
per activar i fomentar la capacitat creativa de cadascú, al mateix temps que 
busquem un estil literari  propi.
Dimecres de 18 a 19.30 h a partir del 2 d’abril (8 sessions)
Preu: 64 € (quota única)
Professora: Elisenda Guiu, narradora, guionista i dramaturga elisendaguiu.com

NOU HISTÒRIA DE L’ART
Arts plàstiques de principis de segle XIX. Un recorregut artístic pels últims 
anys del segle XVIII i els primers del segle XIX, l’època de les revolucions euro-
pees i del naixement de l’edat contemporània. Descobrirem obres pictòriques, 
escultòriques i arquitectòniques neoclàssiques i romàntiques.
Dimecres de 17 a 18.30 h a partir del 2 d’abril (5 sessions)
Preu: 43 € (quota única)
Professora: Laura Valls, musicòloga i historiadora de l’art
Lloc: Antigues Escoles Fabra

NOU HISTÒRIA DE LA MÚSICA
Les músiques de principis de segle XIX. Un recorregut per la música cen-
treeuropea de les primeres dècades del segle XIX, amb la convivència i transició 
del classicisme al romanticisme. Descobrirem obres musicals de figures claus 
d’aquest període com són Beethoven, Schubert o Weber, fins arribar a exemples 
del primer romanticisme amb el catàleg primerenc de Schumann o els germans 
Mendelssoh.
Dimecres de 17 a 18.30 h a partir del 21 de maig (4 sessions)
Preu: 35,60 € (quota única)
Professora: Laura Valls, musicòloga i historiadora de l’art
Lloc: Antigues Escoles Fabra
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CATALÀ I CASTELLÀ
Preu: 36 €/mes 
Professora: Alba Palahí, Llicenciada en Filosofia i Ciències de l’Educació i pro-
fessora de Llengua Catalana i Llengua Castellana 

CATALÀ: NIVELL INICIAL (nivell 1)
Dimecres de 16.30 a 18 h a partir del 2 d’abril (10 sessions)
Lloc: Antigues Escoles Fabra

CATALÀ: NIVELL INICIAL (nivell 2)
Dimecres de 18 a 19.30 h a partir del 2 d’abril (10 sessions)
Preu: 36 €/mes
Lloc: Antigues Escoles Fabra

CASTELLÀ: NIVELL INICIAL (nivell 1)
Dimarts de 16.30 a 18 h a partir de l’1 d’abril (10 sessions)
Preu: 36 €/mes  

CASTELLÀ: NIVELL INICIAL (nivell 2) 
Dimarts de 18 a 19.30 h a partir de l’1 d’abril (10 sessions)
Preu: 36 €/mes  

FRANCÈS
Realitzat per Mon Petit Atelier (escolaiespaidefrances.com)
Preu: Preu: 36 €/mes
Professora: Nolwenn Guyonvarch 

DÉBUTANT (nivell 1)
Dilluns de 9 a 10.30 h a partir del 31 de març (10 sessions)

INTERMÉDIAIRE (nivell 2)
Dilluns de 10.30 a 12 h a partir del 31 de març (10 sessions)

AVANCÉ (nivell 3)
Dilluns de 12 a 13.30 h a partir del 31 de març (10 sessions)

ALEMANY
Preu: 36 €/mes
Professora: Anastasia Mishina, llicenciada en Filologia Germànica 

FORTSETZUNG (nivell 2)
Dimecres de 18.30 a 20 h a partir del 2 d’abril (10 sessions)

PERFEKTIONIEREN (nivell 3)
Dimarts de 18.30 a 20 h a partir  de l’1 d’abril (10 sessions)

CONVERSA ALEMANY (nivell alt)
Dimarts de 17 a 18.30 h a partir  de l’1 d’abril (10 sessions)

ANGLÈS

BEGINNER (nivell 1)
Dilluns de 9.30 a 11 h a partir del 31 de març (10 sessions)
Preu: 36 €/mes 
Professor: Mark Brown, professor a LES Idiomes

BEGINNER + (nivell 2)
Dimecres de 9.30 a 11 h a partir del 2 d’abril (10 sessions)
Preu: 36 €/mes 
Professor: Mark Brown, professor a LES Idiomes

PRE-INTERMEDIATE (nivell 3)
Dilluns i dimecres de 12 a 13 h a partir del 31 de març (20 sessions) 
Preu: 46 €/mes 
Professor: Mark Brown, professor a LES Idiomes

CONVERSA INICIAL
Dijous de 9 a 10.30 h a partir del 3 d’abril (10 sessions)
Preu: 36 €/mes 
Professora: Iris Aixelà, professora a Format Alella

CONVERSA INTERMIG
Dilluns i dimecres d’11 a 12 h a partir del 31 de març (20 sessions) 
Preu: 46 €/mes 
Professor: Mark Brown, professor a LES Idiomes

CONVERSA SUPERIOR
Dimarts i dijous de 16.15 a 17.15 h a partir de l’1 d’abril (20 sessions)
Preu: 46 €/mes 
Professor: Michael Bogyay, professor de LES Idiomes

ANGLÈS: PREPARACIÓ NIVELL B2.1. (First Certificate)
Per a persones que és el primer cop que es preparen la prova.
Dilluns i dijous de 18.30 a 19.30 h a partir del 31 de març (20 sessions) 
Preu: 300 € (quota única de tot el curs)
Professora: Iris Aixelà, coordinadora acadèmica a Format

ANGLÈS: PREPARACIÓ NIVELL B2.2. (First Certificate)
Per a persones que ja s’estan preparant la prova.
Dilluns i dijous de 19.30 a 20.30 h a partir del 31 de març (20 sessions) 
Preu: 300 € (quota única de tot el curs)
Professora: Iris Aixelà, coordinadora acadèmica a Format

INTERCANVIS LINGÜÍSTICS: APRENEM ALELLA
Tallers d’intercanvi lingüístic en petits grups -català, castellà, italià, francès i an-
glès- amb persones voluntàries.
Dilluns de 17 a 21 h a partir del 31 de març (una sessió setmanal)  
Preu: Intercanvi 
Inscripcions: rperez13@xtec.cat (Rosa Pérez). Lloc web: http://aprenem.bloc.cat

SALUT 

HIPOPRESSIUS I CURA DEL SÒL PELVIÀ
Exercicis de postura i respiratoris amb l’objectiu de tonificar la faixa abdominal 
i exercitar els músculs del sòl pelvià: millora la posició, disminueix el dolor d’es-
quena, preveu prolapses, incontinència i millora la funció sexual. Contraindicat 
per les persones que tenen hipertensió.
Dilluns de 9.30 a 10.30 h a partir del 31 de març (10 sessions)
Dilluns de 10.30 a 11.30 h a partir del 31 de març (10 sessions) també per 
persones després del part i postpart
Dilluns de 15.15 a 16.15 h a partir del 31 de març (10 sessions)
Preu: 23,50 €/mes
Professora: Merche Amo, fisioterapeuta especialitzada en sòl pelvià

PILATES I EDUCACIÓ POSTURAL 
Pràctica cos-ment, on l’objectiu és educar i prendre consciència del nostre cos, 
a través d’un treball musculoesquelètic òptim, on la columna vertebral és l’eix, 
per un benestar global. Beneficis: Tonicitat i elongació muscular, enfortiment de 
la faixa abdominal, millora la postura, l’equilibri i coordinació, alleujament dels 
dolors d’esquena i l’estrès.  
Dimecres de 15.30 a 16.45 h a partir del 2 d’abril (10 sessions)
Dijous de 9 a 10.15 h a partir del 3 d’abril (10 sessions)
Preu: 25,50 €/mes
Professora: Nathalie Plans, professora titulada i formada a Barcelona i Montpellier

IOGA 

IOGA VINYASA FLOW 
Espai per a la transformació personal a través del moviment dinàmic 
i fluid conscient, que combina l’entrellaçament d’asanes (postures) 
amb la respiració i meditació. Evolucionem a través del cos físic i dels 
cossos més subtils, connectant amb la profunditat de l’ésser.  
Dilluns de 20 a 21.30 h a partir del 31 de març (10 sessions)
Preu: 27,50 €/mes 
Professora: Míriam Martínez, professora de ioga i terapeuta @miriam_janoshart
Lloc: Sala Polivalent de les Antigues Escoles Fabra

IOGA VINYASA & FASCIAL MOVEMENT
Sessions de ioga suau dinàmic on es combinen dues maneres de moure’s inte-
grant totes les parts en un únic flow. Per persones que ja han practicat abans 
algun tipus de ioga dinàmic o per principiants sense grans lesions articulars que 
tenen ganes de portar la ment al cos regulant l’energia.
Dimarts de 17.30 a 19 h a partir de l’1 d’abril (10 sessions)
Preu: 27,50 €/mes
Professora: Anna Mata, naandayoga.com

BOWSPRING: NOU PARADIGMA DE MOVIMENT 
És una pràctica de moviment que a partir de l’activació de diferents parts del cos 
a través d’un pols continuat i la respiració, permet fomentar la força, l’elasticitat 
i recuperar les curvatures naturals de la columna. Permeten alliberar tensions 
físiques, mentals i emocionals i nodrir el sistema fascial intern. No indicat per a 
persones amb grans lesions articulars.
Dimarts de 19 a 20.30 h a partir de l’1 d’abril (10 sessions)
Preu: 27,50 €/mes
Professora: Anna Mata, naandayoga.com

SLOW IOGA FLOW & SOMATIC MOVEMENT
Aquí trobaràs sessions suaus, en moviment, per connectar i despertar el teu 
cos amb sensacions profundes i subtils. És un moviment terapèutic que aporta 
benestar i ajuda a retrobar l’equilibri i l’energia interior.
Dimecres de 9.30 a 10.45 h a partir del 2 d’abril (10 sessions)
Preu: 25,50 €/mes
Professora: Anna Mata, naandayoga.com

TAI-TXI I TXI-KUNG 
Desenvolupament de l’energia interna mitjançant moviments suaus i respiració. 
Reforcen els tendons, la mobilitat articular i l’estructura òssia. Ajuda a adquirir 
més equilibri i coordinació i reforça l’energia dels òrgans interns.
Dimarts d’11.30 a 13 h a partir de l’1 d’abril (10 sessions)
Preu: 27,50 €/mes 
Professora: Roser Alcover

ESPAI MINDFULNESS
Crearem un espai segur per practicar i compartir la meditació mindfulness, la 
relaxació, el moviment i la consciència corporal per reduir l’estrès, l’ansietat i 
conèixer millor les nostres  emocions. No cal tenir experiència prèvia. 
Dilluns de 19 a 20 h a partir del 31 de març (10 sessions)
Lloc: Sala Polivalent de les Antigues Escoles Fabra
Dijous de 19 a 20 h a partir del 3 d’abril (10 sessions)
Lloc: Antigues Escoles Fabra
Preu: 23,50 €/mes 
Professor: Raül Moya, professor de Mindfulness pel Centre de Mindfulness de 
Barcelona, acreditat per la International Mindfulness Teachers Association

PSICOMOTRICITAT PER A PERSONES ADULTES
Fisioterapeuta especialista en salut preventiva i moviment presenta una activitat 
saludable i lúdica que combina jocs col·laboratius, de memòria, sensoriomotrius, 
d’estratègia, propioceptius, de mobilitat articular, simbòlics, coordinatius i jocs de 
velocitat de reacció.
Dijous de 15 a 16.30 h a partir del 3 d’abril (10 sessions)
Preu: 27,50 €/mes  
Professora: Laura Medina, fisioterapeuta especialista en Mioreset i Microgim-
nàstica del Sistema ARC

MIORESET, L’EVOLUCIÓ DE LA MICROGIMNÀSTICA
Reeducació i introspecció corporal que ajuda en la prevenció d’alteracions cor-
porals, disminueix el dolor, millora l’autoestima, facilita la recuperació de lesions i 
augmenta la qualitat de vida de les persones amb malalties cròniques mitjançant 
postures senzilles, respiració conscient i petits moviments.
Dimarts de 9 a 10.30 h a partir de l’1 d’abril (10 sessions)
Dijous de 10.30 a 12 h a partir del 3 d’abril (10 sessions) 
Dijous de 16.30 a 18 h a partir del 3 d’abril (10 sessions)
Preu: 27,50 €/mes  
Professora: Laura Medina, fisioterapeuta especialista en Mioreset i Microgim-
nàstica del Sistema ARC

DEFENSA PERSONAL KRAV MAGÀ 
Desenvoluparem la reacció física i mental per poder fer front a una ame-
naça. Començarem identificant diverses situacions perilloses, apren-
drem a fer prevencions per evitar l’escalada de l’agressivitat i practicarem les 
tècniques pertinents per sortir de situacions conflictives.
Dimecres de 18.30 a 20 h a partir del 2 d’abril (10 sessions) 
Preu: 27,50 €/mes  
Professora: Laura Castro, instructora de Krav Magà

CONEIXEMENT I LITERATURA

BRIDGE
Professor: Jaume Pons, jugador professional de Bridge

BRIDGE PERFECCIONAMENT
Per a jugadors que ja coneixen el joc i volen millorar les seves habilitats
Dimecres de 12.30 a 14 h a partir del 9 d’abril (4 sessions) 
Preu: 35,60 €/mes

BRIDGE INTERMEDI I PRÀCTIC
Classe exclusivament pràctica on jugarem i comentarem mans preparades.
Dimecres de 16 a 17.30 h a partir del 2 d’abril (10 sessions) 
Preu: 27,50 €/mes

BRIDGE INICIACIÓ A
Treballarem situacions de subhasta i carteig més avançades per poder treure 
més rendiment a la nostra estratègia.
Dimecres de 17.30 a 19 h a partir del 2 d’abril (10 sessions)
Preu: 27,50 €/mes

BRIDGE INICIACIÓ B
Aprendrem a jugar al bridge i estimularem especialment la memòria.
Dimecres de 19 a 20.30 h a partir del 2 d’abril (10 sessions)
Preu: 27,50 €/mes

ESCACS
Millora la teva estratègia i concentració mentre gaudeixes del joc! Aprèn tècni-
ques, eines de planificació i memorització, jugades, etc. Per a tots els nivells!
Dilluns de 18 a 19.30 h a partir del 31 de març (10 sessions)
Preu: 27,50 €/mes 
Professor: Alfred Rosich, mestre de la Federació Internacional d’Escacs
Lloc: Antigues Escoles Fabra

MÚSICA I DANSA

TELES ACROBÀTIQUES: Vol en moviment 
Descobreix la màgia de les teles acrobàtiques en un entorn segur i de 
suport. Aprendràs tècniques  bàsiques i avançades, milloraràs la teva 
força i flexibilitat i crearàs coreografies espectaculars.
Dimarts de 18.30 a 20 h a partir de l’1 d’abril (10 sessions)
Preu: 29,50 €/mes  
Professora: Tona Punsola, artista de circ
Lloc: Gimnàs Escola Fabra (Av. del Bosquet, 1)

DANCELATIN
T’agrada ballar? No trobes amb qui fer-ho? A aquest curs de balls llatins no et 
cal parella! Faràs exercici i t’ho passaràs d’allò més bé aprenent Samba, Txa-
txa-txa. Rock, Batxata, Salsa, Batxatango i moltes coreografies actuals.
Professora: Elena Barrioso, professora de ball a Pas Bàsic, pasbasic.com

INICIACIÓ
Dilluns de 19.30 a 20.30 h a partir del 31 de març (10 sessions)
Preu: 23,50 €/mes (curs anual)

AVANÇAT 
Dilluns de 18 a 19.30 h a partir del 31 de març (10 sessions)
Preu: 27,50 €/mes (curs anual)

ZUMBA
Vine a gaudir i mantenir-te en forma amb ritmes dinàmics i moviments plens 
d’energia. Ballar i suar; la millor combinació per passar-t’ho bé  i cuidar-te.
Dimarts de 9.30 a 10.30 h a partir del 8 d’abril (10 sessions)
Preu: 23,50 €/mes 
Professora: Belén Crespo, professora de ball a Pas Bàsic, pasbasic.com
Lloc: Sala Polivalent de les Antigues Escoles Fabra

BALL DE SALÓ
Vine a aprendre Ball de Saló amb la teva parella! 
Dimecres de 20 a 21 h a partir 2 d’abril (10 sessions)
Preu: 23,50 €/mes 
Professora: Elena Barrioso, professora de ball a Pas Bàsic, pasbasic.com

CONJUNT D’UKELELES
Aprèn a tocar l’ukelele a través de dinàmiques grupals i cançons conegudes. 
Jugarem amb bases, diferents acompanyaments i aprendrem la tècnica de 
l’instrument de forma divertida. No és necessari tenir coneixements previs mu-
sicals. És imprescindible dur l’instrument.
Dimarts de 19.30 a 21 h a partir de l’1 d’abril (10 sessions)
Preu: 27,50 €/mes 
Professor: Eduard Torné, violinista i multinstrumentista graduat a l’ESMUC
Lloc: Antigues Escoles Fabra

CONJUNT DE GRALLES 
Formes part d’alguna entitat de cultura popular i vols poder-los acom-
panyar amb la gralla? Vols aprendre a tocar-la? No és necessari tenir 
coneixements previs musicals. Imprescindible dur l’instrument.
Dimarts de 20.45 a 22 h a partir de l’1 d’abril (10 sessions)
Preu: 25,50 €/mes 
Professor: Efrem Sebastià, professor de gralla al Conservatori de Badalona

FET A MÀ

CERÀMICA CREATIVA
Curs d’exploració i aprenentatge del modelat i decoració a través 
d’exercicis i propostes grupals i personals. Per millorar la tècnica i po-
der fluir creativament.
Dimarts de 18.30 a 20 h a partir de l’1 d’abril (10 sessions)
Preu: 29,50 €/mes només inclou material bàsic (curs anual) 
Professora: Rut Oliver, artesana especialitzada en ceràmica
Lloc: Aula Taller de les Antigues Escoles Fabra

COSTURA 
Un taller pensat per aprendre a cosir, fer mitja o ganxet. Podreu arreglar roba que 
tingueu i aprendre a fer-ne de nova. Haureu de portar la vostra màquina de cosir.
Professora: Gemma Gili, @gemma_gili

SESSIONS CURTES
Dijous de 10 a 12 h a partir del 3 d’abril (10 sessions)
Dijous de 16 a 18 h a partir del 3 d’abril (10 sessions)
Preu: 31,50 €/mes 

SESSIONS LLARGUES 
Dijous de 10 a 13 h a partir del del 3 d’abril (10 sessions)
Preu: 39,50 €/mes

PINTURA I DIBUIX
Preu: 31,50 €/mes, només inclou material bàsic
Professora: Ana Roca-Sastre, llicenciada en Belles Arts, educadora cultural, do-
cent i artista pintora @anarocasastre_art
Lloc: Antigues Escoles Fabra

ESPAI DE PINTURA
Ens iniciarem fent servir les eines que parteixen de l’observació (volums, valors, 
colors…) mitjançant diferents tècniques i materials (acrílic, oli, pastel…) a partir 
de temes “clàssics” (natura morta, figura, paisatge…) de forma no tant “clàssi-
ca”. No cal tenir coneixements previs.
Dilluns de 18 a 20 h a partir del 31 de març (10 sessions) 

ESPAI DE DIBUIX
Partirem d’exercicis i propostes per treballar l’observació i dibuixar el que ens 
envolta. Explorarem maneres de representació i diferents tècniques (carbonet, 
grafit, tinta, aquarel·la, pastel…) inspirant-nos de l’obra d’artistes o de diferents 
estils. No cal tenir coneixements previs.
Dimarts de 18 a 20 h a partir de l’1 d’abril (10 sessions)

CURSOS D’ARTESANIA  
Preu: 33,50 €/mes, només inclou material bàsic 
Professora: Maria Escura, artesana
Lloc: Aula Taller Antigues Escoles Fabra

RESTAURACIÓ DE MOBLES
Les peces per restaurar no han de superar, aproximadament, les següents mi-
des: 100 x 60 x 60 
Dilluns de 18 a 20 h a partir del 31 de març (10 sessions)
Dimarts de 9.15 a 11.15 h a partir de l’1 d’abril (10 sessions)
Dimarts de 10.30 a 12.30 h a partir  de l’1 d’abril (10 sessions)

ARTESANIA AMB FIBRES VEGETALS 
Vine a descobrir què pots fer amb fibres vegetals (medul·la, herba de mar, espart, 
entre d’altres). Aprèn tècniques de cistelleria senzilla i fes objectes per a tu i la 
teva llar.
Dijous de 18 a 20 h a partir del 3 d’abril (10 sessions)

DECORACIÓ DE MOBLES AMB PINTURA CHALK PAINT 
Dona als teus mobles un altre aspecte amb acabats a la cera, al vernís, desgas-
tats i envellits. Les peces per restaurar no han de superar, aproximadament, les 
següents mides: 60 x 60 x 60. Treballa amb tècniques com decoupage, estergits, 
craquelats, i crea ambients shabby chic, boho chic, country...
Dimecres de 18 a 20 h a partir del 2 d’abril (10 sessions)

Exposicions
SANT JORDI, a càrrec dels cursos de Can Lleonart
del 31 de març a l’11 d’abril

MIRADES DE MALI, dret a l’educació i a l’aigua
del 22 d’abril al 30 de maig

FI DE CURS, a càrrec dels cursos de Can Lleonart
del 2 al 20 de juny

Dijous 19 de juny celebrem el sopar de fi de curs!

Horari: a les 19.30 h les persones voluntàries i a les 
20.30 h inici del sopar

Preu: 14 €. Inscripcions a partir del 5 de juny a 
través del formulari (QR o www.alella.cat/canlleonart)

Sopar 
fi de curs


