
GR 92, DE L’ARMENTERA A L’ESCALA

Dimecres 21 de gener i dimecres 4 de febrer, a les 8 h (Parada Bus Alella)    
Situat al mig de la plana de l’Empordà i al sud del golf de Roses, aquest tram 
del GR 92 anomenat sender mediterrani, transcorre al principi entre camps 
de conreu fins a arribar al nucli de Sant Martí d’Empúries, des d’on seguirem 
al costat del mar fins a arribar a l’Escala. Nivell d’esforç suau - Distància 11,8 
km - Desnivell màxim de pujada 115 m i de baixada 120 m - 4 h 30 min. Cal 
portar esmorzar i dinar, motxilla, calçat de senderisme, roba còmode i capelina.
Preu: 30 € (quota única)
Guia: Ramon Rodríguez, de Giroguies www.giroguies.com

PLA DE L’ESTANY, COMARCA QUE BATEGA 

Dimecres 18 de febrer les 7.30 h (Parada Bus Alella) 
La comarca del Pla de l’Estany es va crear l’any 1988 i està composta per onze 
municipis. Nosaltres visitarem cinc pobles i nuclis rurals molt desconeguts per 
la majoria de vosaltres. Nivell d’esforç suau - Distància 10,8 km - Desnivell de 
pujada 145 m i de baixada 155 m - 4 h 30 min. Cal portar esmorzar, motxilla, 
calçat de senderisme, roba còmode i capelina. Possibilitat de dinar en algun 
restaurant de la zona.
Preu: 30 € (quota única)
Guia: Ramon Rodríguez, de Giroguies www.giroguies.com

LES CINGLERES DEL VOLTREGANÈS 

Dimecres 4 de març a les 7.30 h (Parada Bus Alella) 
L’oest de la Plana de Vic, està flanquejada per una sèrie de turons elevats 
amb una alçada mitjana d’uns 800 m, molts d’ells coronats per diverses ermi-
tes, creus, castells o altres construccions. En aquesta ruta visitarem algunes 
d’aquestes elevacions, com l’isolat turó de Santa Perpètua o l’extrem sud de 
la serra de Sobremunt, amb mirandes impressionants sobre la gran plana oso-
nenca plenes de sorpreses. Nivell d’esforç moderat - Distància 12 km - Des-
nivell de pujada 560 m i de baixada 560 m - 5 h 30 min. Cal portar esmorzar i 
dinar, motxilla, calçat de senderisme, roba còmode i capelina. 
Preu: 30 € (quota única) 
Guia: Ramon Rodríguez, de Giroguies www.giroguies.com

RUTA DELS COMERÇOS HISTÒRICS

Dimecres 14 i 28 de gener, a les 9.30 h (Parada Bus Alella) 
Una passejada única per conèixer els establiments més emblemàtics que han 
marcat la tradició comercial de la ciutat: farmàcies, licoreries, bars, etc. Carrers 
estrets, places pintoresques i edificis amb una arquitectura et transportaran a 
l’essència d’èpoques passades.
Preu: 25 € (quota única)
Guia: Cristian Mir, llicenciat en història per la UB

RUBRIGATUM ROMÀ

Dimecres 11 i 18 de març, a les 9 h (Parada Bus Alella)
Una oportunitat única per a descobrir els vestigis més emblemàtics de la 
presència romana al Baix Llobregat. On ens endinsarem en la història de l’an-
tiga Hispània a través de dos llocs destacats: el Pont Romà de Martorell i el 
Museu de les Termes Romanes de Sant Boi de Llobregat.
Preu: 25 € (quota única)
Guia: Cristian Mir, llicenciat en història per la UB

sortides

natura i cultura

LES SARDANES D’EN PEP VENTURA. Entre la moda i la 
revolució  
Dijous 15 de gener a les 19 h
Tertuliana: Anna Costal Fornells, 
musicòloga i professora a l’Escola 
Superior de Música de Catalunya
A mitjans del segle XIX la sardana era un 
ball de moda. Els compositors, que sovint 
eren els líders de les cobles, transformaven 
les melodies més populars en els temes 
principals de les seves sardanes, especial-
ment les àries i els cors d’òpera i de sar-
suela. Aquest va ser el cas de Pep Ventura 
que, a més d’intèrpret de tenora, era el 
clarinet solista al teatre municipal de Figueres i tenia accés a les partitures de 
música escènica de més èxit entre el públic. En un període històric tan convuls 
com el Sexenni Democràtic (1868-1874), els republicans federals empordane-
sos van començar a ballar sardanes per reivindicar la seva ideologia en l’espai 
públic. Per aquest motiu, i amb certa complicitat, alguns compositors van in-
cloure himnes i cançons revolucionàries a les seves obres. En aquest context, 
Ventura va compondre la sardana Cants del dia, que incloïa l’Himne de Riego, 
i va instrumentar per a cobla La marsellesa.

MAURICE RAVEL. Entre la música de perfums i la dansa  
(150 anys del naixement)

Dijous 12 de febrer a les 19 h
Tertulià: Joan Vives Roses, divulgador 
musical 
Stravinski el va definir com «el rellotger 
suís». Nascut al País Basc francès, va ser 
un compositor que va saber traçar el seu 
pinzell sonor partint dels perfums sonors 
de l’impressionisme, amb subtils troba-
lles sonores, i un domini del llenguatge 
orquestral, al servei de l’expressió més 
subtil.

DIFAMACIÓ, d’Eva Piquer

Dijous 12 de març a les 19 h 
Tertulià: Eva Piquer Vinent, escriptora i 
editora a Catorze.cat
Una trobada per reflexionar sobre la ve-
ritat, la mentida i el poder dels rumors en 
l’era digital. Amb el seu darrer llibre, Di-
famació, Eva Piquer explora el límit entre 
allò que sabem i allò que creiem saber, i 
ens convida a pensar sobre la responsa-
bilitat de les nostres paraules en un món 
on la informació circula a gran velocitat. 
Una obra punyent i actual que ens inter-
pel·la com a lectors i com a ciutadans. 

tertúlies
gratuïtes amb inscripció prèvia 15 dies 

abans a alella.cat/canlleonarttertulies
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CUINA I TAST

CUINES DEL MÓN: EMPANADES ARGENTINES
Una de les delícies de la cuina argentina són les seves empanades amb diferents 
farcits. En aquest taller aprendrem a fer diferents farcits i com tancar les crestes de 
la mà d’una cuinera argentina!
Dimecres 28 de gener a les 17.30 h (una sessió)
Preu: 22 € (quota única)
Cuinera: Cecilia Coutsiers, Fundadora de Ceci Home Cooking El Obrador (Alella)

BATCH COOKING O CARMANYOLES PER A TOTA LA SETMANA
Si a tu també t’està cruspint la rutina i no trobes temps per a fer uns bons plats vine 
a aquest taller. T’ensenyarem a preparar plats bàsics, complements ràpids i senzills 
per a fer que cadascun sigui sa, ric i variat.
Dimecres 11 de febrer a les 17.30 h (una sessió)
Preu: 22 € (quota única)
Cuiner: Luca Marongiu, xef al restaurant Allium (Mataró)

CUINES DEL MÓN: RAMEN
“Estira fideus” és la traducció del japonès de les lletres que formen la paraula ra-
men; una sopa de fideus japonesos que es remunta al segle XVII. Aprèn a cuinar 
una recepta centenària que, actualment, és una de les bases de la gastronomia 
japonesa i mundial.
Dimecres 25 de febrer a les 17.30 h (una sessió)
Preu: 22 € (quota única)
Cuiner: Xavi Colomé, professor a l’Aula Culinària del Vallès i Fruites i Verdures Maria 
Rosa al Mercat d’El Masnou

AMICS, AMIGUES I TAPES 2.0
Continuació del taller del trimestre de primavera amb noves receptes! “De tapes” 
amb els amics a casa? Impressiona’ls amb tots els trucs que aprendràs al taller. 
Dimecres 11 de març a les 17.30 h (una sessió)
Preu: 22 € (quota única)
Cuinera: Laura Baiges, cuinera al Racó de Santa Llúcia (L’Ampolla)

TAST DE RATAFIA
La ratafia, beguda alcohòlica tradicional catalana, és elaborada a base d’herbes, 
fruits i aiguardent. Descobreix els sabors de la història en la cultura popular a través 
dels seus ingredients i procés d’elaboració. 
Dijous 22 de gener a les 19 h (una sessió)
Preu: 22 € (quota única)
Conducció: Ester Bachs, autora de “Guia del Vermut” i presidenta del World’s Best 
Vineyards

TAST D’EMBOTITS TRADICIONALS CATALANS
Tasta la diversitat i qualitat dels embotits catalans amb una selecció de productes 
artesanals, mentre coneixes la seva història i procés d’elaboració. Si tens alguna 
al·lèrgia o intolerància, posa’t en contacte amb nosaltres.
Dijous 5 de febrer a les 19 h (una sessió)  
Preu: 22 € (quota única)
Conducció: Ramon Roset, sommelier especialista en tast, tastaemocions.cat

TAST DE LES BOTIFARRES D’OU GUANYADORES DEL CNBO
Tastarem botifarres d’ou artesanes, guanyadores del Concurs Nacional de Botifarres 
d’Ou del Gremi de Xarcuters de Catalunya fetes amb els millors productes i elabora-
des de manera tradicional. Tast maridat amb diferents vins. 
Dijous 19 de febrer a les 19 h (una sessió)
Preu: 22 € (quota única)
Conducció: Ramon Roset, sommelier especialista en tast, tastaemocions.cat

TALLERS DELS DIVENDRES 

POOL DIDÀCTICA DE BRIDGE
Pool didàctica amb mans preparades arbitrada i dirigida per en Jaume Pons. Les 
mans seran analitzades i comentades en finalitzar l’esdeveniment per tal de veure la  
manera òptima de jugar-les.
Divendres 13 de febrer de 17 a 19 h
Preu: 8 € (quota única)
Professor: Jaume Pons, àrbitre professional de Bridge

NOU DECORACIÓ AMB FLORS FRESQUES
Vols posar més color a casa teva? En aquest taller de flors fresques podràs aprendre 
com decorar-la i donar-li una mica més de vida. T’ensenyarem a fer diferents tipus 
de rams i treure’ls-hi la millor versió, centres de taula i treure la millor versió del teu 
botiner interior.  
Divendres 13 de febrer de 17 a 19 h
Preu: 36 € (quota única)
Professores: Glòria Uribe, llicenciada en Belles Arts i Mireia Bru, especialitsta en 
art floral

NOU CUINA ITALIANA EN ITALIÀ: PIZZES
Aquest curs pràctic et portarà al cor de la cuina italiana, ensenyant-te a preparar 
una de les seves icones més conegudes: la pizza. Aprendràs tècniques autèntiques 
d’elaboració de la massa, condiments i cocció.  
Divendres 13 de febrer de 11 a 13 h
Preu: 25 € (quota única)
Professora: Michela d’Auria, diplomada Hofmann i titular del projecte La Mia Scuola, 
italià i cuina

CONEIXEMENT

NOU CURS HISTÒRIA: Napoleó III i les joies del Louvre
Submergeix-te en la fascinant figura de Napoleó III i descobreix un temps marcat pel 
luxe, la política i la transformació de París. Aquest curs et portarà a explorar les joies 
i tresors del Louvre, reflex d’una època brillant i contradictòria. A més, a classe ana-
litzarem el context europeu i mundial, des de les grans revolucions industrials fins a 
l’expansió colonial i els canvis polítics que configuraven el món mentre Napoleó III 
governava França.
Dimarts de 16.30 a 18 h o de 18 a 19.30 h a partir del 13 de gener (8 sessions)
Preu: 64 € (quota única)
Professor: Cristian Mir, llicenciat en història per la UB. Especialitzat en Història An-
tiga i Arqueologia Clàssica
Lloc: Antigues Escoles Fabra 

cursos i tallers

monogràfics i trimestrals

NOU AULA D’EDUCACIÓ AMBIENTAL: comunicació canina 
En aquest taller explorarem la corporalitat del gos com a eina de comunicació. 
Aprendrem com es comuniquen els gossos entre ells i amb altres espècies, in-
cloent-hi les persones, a través de gestos, postures i comportaments. Entendre 
aquests senyals ens permetrà millorar la nostra relació amb ells i interpretar els 
seus missatges de manera més efectiva. Aquest curs és binari: té dues sessions 
teòriques i una pràctica. 
Sessions teòriques, dimecres 14 i 21 de gener 18 a 19.30 h (dues sessions)
Sessió pràctica, dimecres 28 de gener de 18 a 19.30 h (una sessió)
Preu: 31,50 € (quota única)
Professora: Eva Garcia, entrenadora canina

CREATIVITAT LITERÀRIA: edició hivern
Curs pràctic d’escriptura en què treballarem a partir de diversos disparadors 
per a activar i fomentar la capacitat creativa de cadascú, al mateix temps que 
busquem un estil literari propi.
Dimecres de 18 a 19.30 h a partir del 14 de gener (8 sessions)
Preu: 64 € (quota única)
Professor/a: a concretar

APRENDRE A RESPIRAR
Descobreix com una respiració conscient i funcional pot millorar el teu benestar 
físic i emocional. En aquest cicle de tallers aprendràs a observar la teva respira-
ció, a millorar-la i a integrar-la al teu dia a dia. Practicarem exercicis senzills per 
a reduir l’estrès, descansar millor i reconnectar amb el cos.
Dilluns de 18 a 19 h a partir del 14 de gener (6 sessions)
Preu: 46,20 € (quota única)
Professor: Raül Moya, professor de Mindfulness i de respiració funcional mètode OA

NOU HISTÒRIA DE LA MÚSICA: les músiques del segle XIX
Un recorregut per la música europea de la segona meitat del segle XIX, en un 
moment de transició en la política, la societat, la cultura i la música. Coneixerem 
les obres de compositors com Wagner, Verdi, Brahms, Bruckner o Txaikovski, i 
com despleguen els seus estils musicals a través del gran simfonisme, els con-
certs per a solistes i l’òpera.
Dilluns de 16.30 a 18 h a partir del 12 de gener (4 sessions)
Preu: 35,60 € (quota única)
Professora: Laura Valls, musicòloga i historiadora de l’art

NOU HISTÒRIA DE L’ART: arts plàstiques del segle XIX
Un recorregut per l’art europeu de la segona meitat del segle XIX, amb l’apo-
geu dels nacionalismes a Europa i els grans avenços tecnològics i científics. 
Introduirem obres pictòriques i escultòriques d’aquest període i descobrirem els 
moviments del realisme, l’impressionisme i el postimpressionisme, entre altres.
Dilluns de 16.30 a 18 h a partir del 16 de febrer (5 sessions)
Preu: 43 € (quota única)
Professora: Laura Valls, musicòloga i historiadora de l’art

NOU ATELIER DE CINE: telons i fils 
Un espai on la costura es combina amb la màgia del cinema. Gaudeix 
de mirar una pel·lícula amb altres persones apassionades dels fils i les agulles. El 
títol de la pel·lícula s’anunciarà uns dies abans de cada esdeveniment. 
Dimecres 4 i 18 de febrer i 18 de març de 18 a 20 h
Preu: gratuït
Lloc: Can Lleonart
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Can Lleonart 

CENTRE CULTURAL

ALELLA 
hivern 2026

Inscripcions

16 i 17 de desembre per al 

veïnat d’Alella i antic alumnat 

18 de desembre per a tothom

El trimestre comença el  

12 de gener i acaba la setmana 

del 23 de març.

INSCRIPCIÓ
	· Presencial (en l’horari d’atenció al públic) o virtual (QR o alella.cat/canlleonart)
	· La inscripció és nominal i la matrícula viva tot l’any
	· Tots els cursos es duen a terme a l’espai de Can Lleonart a excepció dels que s’in-
dica, que es duen a terme a les Antigues Escoles Fabra (Av. Ferran Fabra, 1, Alella)

PAGAMENT
	· Domiciliació bancària
	· Cobrament de l’1 al 5 de cada mes següent a què s’efectuï l’inici de l’activitat
	· Cobrament dels cursos anuals amb quotes mensuals: el 100% tota alta de l’1 al 15 
del mes, i el 50% a partir del dia 16

	· Les quotes no són fraccionables

BAIXA
	· Presencial (en l’horari d’atenció al públic) o virtual (QR o alella.cat/canlleonart)
	· Terminis per a sol·licitar la baixa:

	· Curs anual (quota mensual): fins l’últim dia del mes en curs (aquest inclòs) amb 
efectes al següent

	· Curs trimestral i monogràfic (quota única): fins al diumenge anterior (aquest in-
clòs) a l’inici de l’activitat

	· El formulari entregat fora de termini no serà efectiu
	· En cas que hi hagi més de tres absències consecutives i Can Lleonart no s’hagi 
pogut posar en contacte amb l’usuari/a, el Centre Cultural es reserva el dret de 
formalitzar la baixa d’ofici

DESCOMPTES 
	· 10% de descompte per a cadascun dels membres de família nombrosa o mo-
noparental (cal presentar documentació) a cadascun dels cursos anuals (quota 
mensual), trimestrals i monogràfics

	· 25% de descompte per als joves fins a 29 anys (cal presentar DNI/ NIF) a cadas-
cun dels cursos anuals (quota mensual), trimestrals i monogràfics 

	· Els cursos anuals de quota única no tenen descomptes
	· Els descomptes no són acumulables

No es duen a terme classes de prova 
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atDavant de qualsevol dubte al respecte, consulteu a l’Oficina d’Informació de 

Can Lleonart o bé per telèfon o correu-e: 

Plaça dels Germans Lleonart d’Alella
93 540 40 24 
De dilluns a dijous de 8.30 a 13 h i de 16.30 a 20 h. Divendres de 8.30 a 13 h.
alella.canlleonart@alella.cat 
www.alella.cat/canlleonart

 @canlleonart

INFORMACIÓ  INSCRIPCIÓ       BAIXA

Els cursos amb aquest distintiu tenen unes places 
reservades a persones entre 12 i 29 anys.

Can Lleonart
CENTRE CULTURAL



Exposicions
ELS PROJECTES D’ALELLA 
del 13 al 30 de gener

FOTOGRAFIES GUANYADORES 2025  
17è Concurs fotogràfic del Parc de la Serralada Litoral
del 2 de febrer al 13 de març

Sales d’estudi
CAN LLEONART
Del 12 de gener al 27 de març
De dilluns a divendres de 8.30 a 14 h 
Els dilluns, dimarts i dijous de 16 a 20.30 h

BIBLIOTECA
Horari d’hivern
De dilluns a divendres de 8.30 a 14 h 
Els dilluns, dimarts i dijous de 16 a 20.30 h

ANTIGUES ESCOLES FABRA
En època d’examens
Consulteu el calendari a www.alella.cat/aulaestudiagora

cursos i tallers

anuals

IDIOMES 

CATALÀ 
Preu: 36 €/mes 
Professora: Eva Garcia, mestra de català 
Lloc: Antigues Escoles Fabra

CATALÀ: NIVELL INICIAL (nivell 1)
Dimecres de 18 a 19.30 h a partir del 14 de gener (10 sessions)

CATALÀ: NIVELL INICIAL (nivell 2 i 3)
Dimecres de 16.30 a 18 h a partir del 14 de gener (10 sessions)

CASTELLÀ 
Preu: 36 €/mes 
Professora: Noemí Gener, professora d’idiomes a l’acadèmia Format 

CASTELLÀ: NIVELL INICIAL (nivell 1)
Dilluns de 18 a 19.30 h a partir del 12 de gener (10 sessions)

CASTELLÀ: NIVELL INICIAL (nivell 2 i 3) 
Dilluns de 16.30 a 18 h a partir del 12 de gener (10 sessions)

FRANCÈS
Grups de conversa on es desenvolupa l’aprenentatge de la llengua.
Preu: 36 €/mes
Professora: Nolwenn Guyonvarch de Mon Petit Atelier, escolaiespaidefrances.com

DÉBUTANT (nivell 1)
Dilluns de 9 a 10.30 h a partir del 12 de gener (10 sessions)

INTERMÉDIAIRE (nivell 2)
Dilluns de 10.30 a 12 h a partir del 12 de gener (10 sessions)

AVANCÉ (nivell 3)
Dilluns de 12 a 13.30 h a partir del 12 de gener (10 sessions)

ANGLÈS

BEGINNER (nivell 1)
Dilluns de 9.30 a 11 h a partir del 12 de gener (10 sessions)
Preu: 36 €/mes 
Professor: Mark Brown, professor a LES Idiomes

NOU Dilluns de 18.30 a 20 h a partir del 12 de gener (10 sessions)
Preu: 36 €/mes 
Professora: Iris Aixelà, coordinadora acadèmica a l’Acadèmia Format i professora

ELEMENTARY (nivell 2)
Dimecres de 9.30 a 11 h a partir del 14 de gener (10 sessions)
Preu: 36 €/mes 
Professor: Mark Brown, professor a LES Idiomes

PRE-INTERMEDIATE (nivell 3)
Dilluns i dimecres de 12 a 13 h a partir del 12 de gener (20 sessions)
Preu: 46 €/mes 
Professor: Mark Brown, professor a LES Idiomes

CONVERSA INICIAL 1
Dijous de 10.30 a 12 h a partir del 15 de gener (10 sessions)
Preu: 36 €/mes 
Professora: Iris Aixelà, coordinadora acadèmica a l’Acadèmia Format i professora.

CONVERSA INICIAL 2
Dijous de 9 a 10.30 h a partir del 15 de gener (10 sessions) 
Preu: 36 €/mes 
Professora: Iris Aixelà, coordinadora acadèmica a l’Acadèmia Format i professora.

CONVERSA INTERMIG
Dilluns i dimecres d’11 a 12 h a partir del 12 de gener (20 sessions)
Preu: 46 €/mes 
Professor: Mark Brown, professor a LES Idiomes

CONVERSA SUPERIOR
Dimarts i dijous de 16.15 a 17.15 h a partir del 13 de gener (20 sessions)
Preu: 46 €/mes
Professor: Michael Bogyay, professor de LES Idiomes

CONVERSA MULTINIVELL (intermig i superior)
Dimarts i dijous d’11.30 a 12.30 h a partir del 13 de gener (20 sessions)
Preu: 46 €/mes
Professor: Michael Bogyay, professor de LES Idiomes

ALEMANY
Preu: 36 €/mes
Professora: Anastasia Mishina, llicenciada en Filologia Germànica 

FORTSETZUNG (NIVELL 2)
Dimecres de 18.30 a 20 h a partir del 14 de gener (10 sessions)

PERFEKTIONIEREN (nivell 3)
Dimarts de 18.30 a 20 h a partir del 13 de gener (10 sessions)

CONVERSA ALEMANY (nivell alt)
Dimarts de 17 a 18.30 h a partir del 13 de gener (10 sessions)

ITALIÀ
Preu: 36 €/mes
Professora: Anna Paola Cedrini, formadora en l’italià especialitzada en mobilitat 
Erasmus+

PRINCIPIANTE (NIVELL 1)
Dimarts de 9.30 a 11 h a partir del 13 de gener (10 sessions)

INTERMEDIO (NIVELL 2)
Dimarts d’11 a 12.30 h a partir del 13 de gener (10 sessions)

INTERCANVIS LINGÜÍSTICS: APRENEM ALELLA
Intercanvis lingüístics de conversa en català, francès, italià i anglès, conduïts per 
una persona voluntària en petits grups.
Dilluns de 17 a  21 h a partir del 12 de gener (una sessió setmanal)
Preu: Intercanvi 
Inscripcions: rperez13@xtec.cat (Rosa Pérez), http://aprenem.bloc.cat

SALUT 

HIPOPRESSIUS I CURA DEL SÒL PELVIÀ
Exercicis de postura i respiratoris amb l’objectiu de tonificar la faixa abdominal 
i exercitar els músculs del sòl pelvià: millora la posició, disminueix el dolor d’es-
quena,  preveu prolapses, incontinència i millora la funció sexual. Contraindicat 
per a les persones que tenen hipertensió.
Dilluns de 9.30 a 10.30 h a partir del 12 de gener (10 sessions)
Dilluns de 10.30 a 11.30 h a partir del 12 de gener (10 sessions) també per a 
persones després del part i postpart
Dilluns de 15.15 a 16.15 h a partir del 12 de gener (10 sessions)
Preu: 23,50 €/mes
Professora: Merche Amo, fisioterapeuta especialitzada en sòl pelvià

PILATES I EDUCACIÓ POSTURAL 
Pràctica cos-ment, on l’objectiu és educar i prendre consciència del nostre cos, 
a través d’un treball musculoesquelètic òptim, on la columna vertebral és l’eix,  
per un benestar global. Beneficis: tonicitat i elongació muscular, enfortiment de  
la faixa abdominal, millora la postura, l’equilibri i coordinació, alleujament dels  
dolors d’esquena i l’estrès.  
Dilluns de 16.30 a 17.45 h a partir del 12 de gener (10 sessions)
Dimecres de 15.30 a 16.45 h a partir del 14 de gener (10 sessions)
Dijous de 9 a 10.15 h a partir del 15 de gener (10 sessions)
Preu: 25,50 €/mes
Professora: Nathalie Plans, professora titulada i formada a Barcelona i Montpeller

IOGA 

IOGA VINYASA FLOW 
Espai per a la transformació personal a través del moviment dinàmic 
i fluid conscient, que combina l’entrellaçament d’asanes (postures) 
amb la respiració i meditació. Evolucionem a  través del cos físic i dels 
cossos més subtils, connectant amb la profunditat de l’ésser.  
Dilluns de 20 a 21.30 h a partir del 12 de gener (10 sessions)
Preu: 27,50 €/mes 
Professora: Míriam Martínez, professora de ioga i terapeuta @miriam_soulguide
Lloc: Antigues Escoles Fabra

IOGA VINYASA & FASCIAL MOVEMENT
Sessions de ioga suau dinàmic on es combinen dues maneres de moure’s inte-
grant totes les parts en un únic flow. Per persones que ja han practicat abans 
algun tipus de ioga dinàmic o  per principiants sense grans lesions articulars que 
tenen ganes de portar la ment al cos  regulant l’energia
Dimarts de 17.30 a 19 h a partir del 13 de gener (10 sessions)
Preu: 27,50 €/mes
Professora: Anna Mata, naandayoga.com

BOWSPRING: NOU PARADIGMA DE MOVIMENT 
És una pràctica de moviment que, a partir de l’activació de diferents parts del 
cos a través d’un pols continuat i la respiració, permet fomentar la força, l’elas-
ticitat i recuperar les  curvatures naturals de la columna. Permeten alliberar ten-
sions físiques, mentals i emocionals i nodrir el sistema fascial intern. No indicat 
per  persones amb grans lesions articulars.
Dimarts de 19 a 20.30 h a partir del 13 de gener (10 sessions)
Preu: 27,50 €/mes
Professora: Anna Mata, naandayoga.com

SLOW IOGA FLOW & SOMATIC MOVEMENT
Aquí trobaràs sessions suaus, en moviment, per a connectar i despertar el teu 
cos amb sensacions profundes i subtils. És un moviment terapèutic que aporta 
benestar i ajuda a retrobar l’equilibri i l’energia interior.
Dimecres de 9.30 a 10.45 h a partir del 14 de gener (10 sessions)
Preu: 25,50 €/mes
Professora: Anna Mata, naandayoga.com

ESPAI MINDFULNESS
Crearem un espai segur per practicar i compartir la meditació mindfulness, la 
relaxació, el moviment i la consciència corporal per reduir l’estrès, l’ansietat i 
conèixer millor les nostres  emocions. No cal tenir experiència prèvia. 
Dilluns de 19 a 20 h a partir del 12 de gener  (10 sessions)
Lloc: Can Lleonart
Dijous de 19 a 20 h a partir del 15 de gener (10 sessions)
Lloc: Antigues Escoles Fabra
Preu: 23,50 €/mes 
Professor: Raül Moya, professor de Mindfulness pel Centre de Mindfulness de
Barcelona, acreditat per la International Mindfulness Teachers Association

TAI-TXI I TXI-KUNG 
Desenvolupament de l’energia interna mitjançant moviments suaus i respiració. 
Reforcen els tendons, la mobilitat articular i l’estructura òssia. Ajuda a adquirir 
més equilibri i coordinació i reforça l’energia dels òrgans interns.
Dimarts d’11.30 a 13 h a partir del 13 de gener (10 sessions)
Preu: 27,50 €/mes 
Professora: Roser Alcover

PSICOMOTRICITAT PER A PERSONES ADULTES
Fisioterapeuta especialista en salut preventiva i moviment presenta una activitat 
saludable i lúdica que combina jocs col·laboratius, de memòria, sensoriomotrius, 
d’estratègia, propioceptius, de mobilitat articular, simbòlics, coordinatius i jocs 
de velocitat de reacció.
Dijous de 12 a 13.15 h a partir del 15 de gener (10 sessions)
Preu: 25,50 €/mes  
Professora: Laura Medina, fisioterapeuta especialista en Mioreset i Microgim-
nàstica del Sistema ARC

MIORESET, L’EVOLUCIÓ DE LA MICROGIMNÀSTICA
Reeducació i introspecció corporal que ajuda en la prevenció d’alteracions cor-
porals, disminueix el dolor, millora l’autoestima, facilita la recuperació de lesions i 
augmenta la qualitat de vida de les persones amb malalties cròniques mitjançant 
postures senzilles,  respiració conscient i petits moviments.
Dimarts de 9 a 10.30 h a partir del 13 de gener (10 sessions)
Dijous de 10.30 a 12 h a partir del 15 de gener (10 sessions)
Dijous de 16.30 a 18 h a partir del 15 de gener (10 sessions)
Preu: 27,50 €/mes  
Professora: Laura Medina, fisioterapeuta especialista en Mioreset i Microgim-
nàstica del Sistema ARC

DEFENSA PERSONAL KRAV MAGÀ 
Desenvoluparem la reacció física i mental per a poder fer front a una 
amenaça. Començarem identificant diverses situacions perilloses, aprendrem a 
fer prevencions per a evitar l’escalada de l’agressivitat i practicarem les tècni-
ques pertinents per a sortir de situacions conflictives. Activitat orientada a majors 
de 18 anys o menors 16 acompanyats d’una persona adulta (consulteu a Can 
Lleonart).
Dimecres de 18.30 a 20 h a partir del 14 de gener (10 sessions) 
Preu: 27,50 €/mes  
Professora: Laura Castro, instructora de Krav Magà

JOC I ESTRATÈGIA

BRIDGE
Preu: 27,50 €/mes 
Professor: Jaume Pons, jugador professional de Bridge

BRIDGE INICIACIÓ 
Per a persones que tenen coneixements bàsics en el joc.
Dimecres de 19 a 20.30 h a partir del 14 de gener (10 sessions)

BRIDGE INTERMEDI I PRÀCTIC
Classe exclusivament pràctica on jugarem i comentarem mans preparades.
Dimecres de 16 a 17.30 h a partir del 14 de gener (10 sessions) 

BRIDGE PERFECCIONAMENT
Per a jugadors que ja coneixen el joc i volen millorar les seves habilitats.
Dimecres de 12.30 a 14 h a partir del 14 de gener (10 sessions) 

MÚSICA I DANSA

TELES ACROBÀTIQUES: Vol en moviment 
T’has preguntat mai com seria desafiar la gravetat i crear bellesa en 
l’aire? Descobreix la màgia de les teles acrobàtiques en un entorn 
segur i de suport. Aprendràs tècniques  bàsiques i avançades, milloraràs la teva 
força i flexibilitat i crearàs coreografies  espectaculars.
Dimarts de 19 a 20.30 h a partir del 13 de gener (10 sessions)
Preu: 29,50 €/mes  
Professora: Tona Punsola, artista de circ
Lloc: Gimnàs Escola Fabra (Av. del Bosquet, 1)

DANCELATIN
T’agrada ballar? No trobes amb qui fer-ho? A aquest curs de balls llatins no et 
cal parella! Faràs exercici i t’ho passaràs d’allò més bé aprenent samba, txa-
txa-txa. Rock, batxata, salsa, batxatango i moltes coreografies actuals.
Professora: Elena Barrioso, professora de ball a Pas Bàsic, pasbasic.com

INICIACIÓ
Dilluns de 19.30 a 20.30 h a partir del 12 de gener  (10 sessions)
Preu: 23,50 €/mes

AVANÇAT 
Dilluns de 18 a 19.30 h a partir del 12 de gener  (10 sessions)
Preu: 27,50 €/mes

ZUMBA
Vine a gaudir i mantenir-te en forma amb ritmes dinàmics i moviments plens 
d’energia. Ballar i suar; la millor combinació per a passar-t’ho bé i cuidar-te.
Dimecres de 17.30 a 18.30 h a partir del 14 de gener (10 sessions)
Lloc: Can Lleonart
Preu: 23,50 €/mes 
Professora: professorat de ball a Pas Bàsic, pasbasic.com

BALL DE SALÓ
Vine a aprendre Ball de Saló amb la teva parella! 
Dimecres de 20 a 21 h a partir del 14 de gener (10 sessions)
Preu: 23,50 €/mes 
Professora: Elena Barrioso, professora de ball a Pas Bàsic, pasbasic.com

CONJUNT D’UKELELES
Aprèn a tocar l’ukelele a través de dinàmiques grupals i cançons conegudes. 
Jugarem amb bases, diferents acompanyaments i aprendrem la tècnica de 
l’instrument de forma divertida. No és necessari tenir coneixements previs mu-
sicals.  És imprescindible dur l’instrument.
Dimarts de 19.45 a 21 h a partir del 13 de gener (10 sessions)
Preu: 25,50 €/mes 
Professor: Eduard Torné, violinista i multinstrumentista graduat a l’ESMUC
Lloc: Antigues Escoles Fabra

cursos i tallers

anuals

FET A MÀ

CERÀMICA CREATIVA
Curs d’exploració i aprenentatge del modelatge i decoració a través 
d’exercicis i propostes grupals i personals. Per a millorar la tècnica i 
poder fluir creativament. 
Dimarts de 18.30 a 20 h a partir del 13 de gener (10 sessions)
Preu: 29,50 €/mes només inclou material bàsic 
Professora: Rut Oliver, artesana especialitzada en ceràmica
Lloc: Antigues Escoles Fabra

CERÀMICA I TERRISSA
Treballarem tècniques de modelatge en ceràmica, explorant el volum, textures i 
acabats, per a crear peces tant útils com decoratives. 
Dimecres de 18 a 20 h a partir del 14 de gener (10 sessions)
Preu: 33,50 €/mes només inclou material bàsic 
Professora: Glòria Uribe, llicenciada en Belles Arts

COSTURA 
Un taller pensat per a aquelles persones que vulguin aprendre a cosir, fer mitja o 
fer ganxet. Podreu arreglar roba que tingueu i aprendre a fer-ne de nova. Haureu 
de portar la vostra màquina de cosir.
Professora: Gemma Gili, @gemma_gili

SESSIONS CURTES
Dimarts de 10 a 12 h a partir del 13 de gener (10 sessions)
Dijous de 10 a 12 h a partir del 15 de gener (10 sessions)
Dijous de 16 a 18 h a partir del 15 de gener (10 sessions)
Preu: 31,50 €/mes 

SESSIONS LLARGUES 
Dimarts de 10 a 13 h a partir del 13 de gener (10 sessions)
Dijous de 10 a 13 h a partir del 15 de gener (10 sessions)
Preu: 39,50 €/mes

PINTURA I DIBUIX
Preu: 31,50 €/mes, només inclou material bàsic
Lloc: Antigues Escoles Fabra

ESPAI DE PINTURA
Ens iniciarem fent servir eines com l’observació (volums, valors, colors…) mit-
jançant diferents tècniques i materials (acrílic, oli, pastel…) a partir de temes 
“clàssics” (natura morta, figura, paisatge…) de forma no tant “clàssica”. No cal 
tenir coneixements  previs.
Dilluns de 18 a 20 h a partir del 12 de gener (10 sessions)
Professora: Ana Roca-Sastre, llicenciada en Belles Arts, educadora cultural, do-
cent i artista pintora @anarocasastre_art

ESPAI DE DIBUIX
Partirem d’exercicis i propostes per a treballar l’observació i dibuixar el que ens 
envolta. Explorarem maneres de representació i diferents tècniques (carbonet,  
grafit, tinta, aquarel·la, pastel…) inspirant-nos de l’obra d’artistes o de diferents  
estils. No cal tenir coneixements previs.
Dimarts de 18 a 20 h a partir del 13 de gener (10 sessions)
Professora: Ana Roca-Sastre, llicenciada en Belles Arts, educadora cultural, do-
cent i artista pintora @anarocasastre_art

PINTURA CONTEMPORÀNIA
Vols explorar noves formes d’expressió artística? T’agradaria experi-
mentar amb tècniques modernes i desenvolupar el teu propi llenguat-
ge visual? En un ambient inspirador i creatiu, aprendràs: tècniques 
mixtes i materials actuals, conceptes de color, composició i experimentació, 
com desenvolupar el teu estil personal, anàlisi d’artistes contemporanis i projec-
tes pràctics. No cal tenir coneixements previs.
Dimecres de 18 a 20 h a partir del 14 de gener (10 sessions)
Professora: Núria Fusellas, artista i professora de dibuix i pintura i creació artís-
tica a Blanc de Guix

CURSOS D’ARTESANIA  
Preu: 33,50 €/mes, només inclou material bàsic 
Professora: Maria Escura, artesana
Lloc: Antigues Escoles Fabra

RESTAURACIÓ DE MOBLES
Les peces per a restaurar no han de superar, aproximadament, les següents 
mides: 100 x 60 x 60. 
Dilluns de 18 a 20 h a partir del 12 de gener (10 sessions)
Dimarts de 9.15 a 11.15 h a partir del 13 de gener (10 sessions)
Dimarts de 10.30 a 12.30 h a partir del 13 de gener (10 sessions) 

ARTESANIA AMB FIBRES VEGETALS 
Vine a descobrir què pots fer amb fibres vegetals (medul·la, herba de mar, espart, 
entre d’altres). Aprèn tècniques de cistelleria senzilla i fes objectes per a tu i la 
teva llar.
Dijous de 18 a 20 h a partir del 15 de gener (10 sessions)

DECORACIÓ DE MOBLES AMB PINTURA CHALK PAINT 
Dona als teus mobles un altre aspecte amb acabats a la cera, al vernís, desgas-
tats i envellits. Les peces per a restaurar no han de superar, aproximadament, les 
següents mides: 60 x 60 x 60. Treballa amb tècniques com decoupage, estergits, 
craquelats, i crea ambients shabby chic, boho chic, country...
Dimecres de 18 a 20 h a partir del 14 de gener (10 sessions)


