Sales d’estudi

CAN LLEONART

Del 7 d’abril al 17 de juny

De dilluns a divendres de 8.30 a 14 h

Els dilluns, dimarts i dijous de 16 a 20.30 h

Exposicions

AROMES | SABORS DEL BOSC
16 de marg a 10 d’abril

SANT JORDI
a carrec dels cursos de Can Lleonart
13 al 24 d’abril

REFUGI: DRET, NO PRIVILEGI
22 d’abril al 21 de maig
presentacio de I’exposicio, divendres 8 dexmaig,18.30 h

EXPOSICIO DE MANUALITATS DE LA FESTA DE LA
GENT GRAN
del 26 de maig al 2 de juny

FI DE CURS
a carrec dels cursos de Can Lleonart
8 al 18 de juny

Sopar
fi de curs

Dijous 18 de juny celebrem el sopar de fi de curs!
Horari: a partir de les 20.30 h (persones voluntaries a
partir de les 19.30 h)

Preu: 14 €

Inscripcions:

De I’1 al 14 de juny: per a les persones usuaries
15116 de juny: per a les persones acompanyants
(segons places disponibles)
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DONES D’ALELLA: GUERRA, REPRESSIO I RESISTEN
i L

dijous 9 d’abril ales 19 h L T
Tertulia: Ramon Anglada Lara, =
historiador, documentalista i membre de
Cerquem les Arrels

El paper de les dones a les vinyes i hor-
tes durant la Guerra Civil, les histories de
refugiats, la tasca de les mestres de la Re-
publica i, amb I'arribada del franquisme, la
repressid, la por i la resistencia. Un reco-
rregut pels principals fets de la Il Republi-
ca, la Guerra Civil i Iinici del franquisme a
Alella, seguint un fil fotografic pels escena-
ris clau d’aquest periode.
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MAURICE RAVEL. Entre la musica de perfums i la dansa
(150 anys del naixement)

Dijous 21 de maig ales 19 h

Tertulia: Joan Vives Roses, divulgador
musical

Stravinski el va definir com «el rellotger
suis». Nascut al Pais Basc francés, va ser
un compositor que va saber tracar el seu
pinzell sonor partint dels perfums sonors
de I'impressionisme, amb subtils troba-
lles sonores, i un domini del llenguatge
orquestral, al servei de I'expressi6 més
subtil.

LA CANCO IMPROVISADA. De la tradicié a l'instant

dijous 11 dejuny ales 19 h

Tertuliana: Laia Pedrol, music, mestre,
glosadora i impulsora de projectes de
glosa i cultura popular

La glosa, o cangd de text improvisat, és
una practica de cultura popular i una ex-
pressio oral tradicional en qué s’improvisa
la lletra sobre una melodia i una estructura
conegudes, creant versos rimats al mo-
ment segons esquemes métrics concrets.
Es tracta d’una forma d’expressié viva,
participativa i col-lectiva.

En aquesta tertulia versarem sobre queé és
la glosa i les seves caracteristiques princi-
pals i, tot seguit, acabarem en una sessi6
practica perqué els participants puguin
experimentar la improvisacié i crear les
seves propies cangons de text improvisat.
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ITINERARI DE L'AIGUA | AQUEDUCTES A CASSA DE LA SELVA

Dimecres 8 d’abril a les 7.30 h (Parada de bus Pl. Germans Lleonart)

Al costat de la riera Verneda, trobem un conjunt de cinc aqueductes fets amb
maons, pedra i calg, els més grans, i amb mad vist els més petits i tenen
diverses algades i un nombre variable d’ulls. Aquest sistema hidraulic va ser
declarat bé cultural d’interés nacional (BCIN), I'any 2011. Nivell d’esfor¢ suau
- Distancia 10,5 km - Desnivell maxim de pujada 155 m i de baixada 155 m
- 4 h 30 min. Cal portar esmorzar i dinar, motxilla, calcat de senderisme, roba
comode i capelina.

Preu: 30 € (quota Unica)

Guia: Ramon Rodriguez, de Giroguies www.giroguies.com

GEGANTS DE PEDRA ENTRE DARNIUS | EL PANTA DE BOADELLA

Dimecres 22 d’abril a les 7.30 h (Parada Bus Pl. Germans Lleonart)

El serrat del Sentinella situat entre la poblacié de Darnius, ens ofereix unes
vistes espectaculars sobre el panta de Boadella, ara, per cert, molt ple i, les
serres frontereres de les Salines, Roc de Frausa i els cims de I’Alta Garrotxa a
ponent amb la plana Alt Empordanesa a Llevant. | a més, uns doms granitics
de formes ben curioses ens aniran sorprenent. Nivell d’esfor¢ moderat - Dis-
tancia 11,5 km - Desnivell de pujada 290 m i de baixada 290 m - 5 h 30 min. Cal
portar esmorzar i dinar, motxilla, calcat de senderisme, roba comode i capelina.
Preu: 30 € (quota Unica)

Guia: Ramon Rodriguez, de Giroguies www.giroguies.com

VISITANT EL PATRIMONI HIDRAULIC | NATURAL DE TARADELL

Dimecres 3 de juny a les 7.30 h (Parada Bus Pl. Germans Lleonart)

La ruta de I'aigua és un recorregut natural i cultural al llarg dels paisatges de
ribera que transcorre al voltant de la riera de Taradell, un afluent del riu Gurri.
Es tracta d’un curs fluvial amb pendent poc pronunciat amb un cabal de régim
mediterrani. Al llarg de la ruta es poden trobar diversos elements historics:
molins, preses, fonts... Nivell d’esfor¢ moderat - Distancia 8,8 km - Desnivell
de pujada 195 m i de baixada 195 m - 4 h 15 min. Cal portar esmorzar i dinar,
motxilla, calgcat de senderisme, roba comode i capelina. Possibilitat d’anar a
dinar a algun restaurant de la zona.

Preu: 30 € (quota Unica)

Guia: Ramon Rodriguez, de Giroguies www.giroguies.com

BAIXANT PER LA FONT DEL GAT. DE LES FONTADES A FORESTIER

Dimecres 15 i 29 d’abril a les 9.30 h (Parada Bus PIl. Germans Lleonart)
Passejarem per Montjuic tot recordant les antigues fontades i descobrint com
els seus jardins, amb la petjada de Forestier, van convertir la natura en una
auténtica obra d’art al servei de la ciutat.

Preu: 25 € (quota Unica)

Guia: Cristian Mir, llicenciat en historia per la UB

EL RAVAL MEDIEVAL: ENTRE CONVENTS | HOSPITALS

DIJOUS 7 I DILLUNS 11 DE MAIG, a les 9 h (Parada Bus PI. Germans Lleonart)
Ens endinsarem pel barri del Raval medieval, a Barcelona, antiga zona de con-
vents i hospitals. Descobriras el seu paper clau en la vida social i assistencial
de la ciutat.

Preu: 25 € (quota uUnica)

Guia: Cristian Mir, llicenciat en historia per la UB

CUINA | TAST
XOCOLATA: DEL GRA A LA RAJOLA

T’has preguntat mai com es transforma un gra en la rajola de xocolata? Aprén a
fer tot el procés: des del torrat de la fava (comprada a finques justes i sostenibles),
I'espellifament del gra de cacau, el molinat a un moli de pedres i el temperat amb
els fogons dels TresMacarrons!

Dimecres 15 d’abril a les 17.30 h (1 sessio)

Preu: 22 € (quota uUnica)

Cuiners: Miquel Aldana i Nuria Orra, restaurant Tresmacarrons (El Masnou)

Lloc: Restaurant Tresmacarrons (Av. Maresme, 21, 08320 EI Masnou)

MENJARS EMBOLICATS!

Explora I'embolcall d’alguns plats a través de diferents tipus de masses: com la
pasta de full o el paper d’arros. Les cuinarem de maneres diverses per tal d’acon-
seguir textures i sabors Unics.

Dimecres 29 d’abril a les 17.30 h (1 sessio)

Preu: 22 € (quota unica)

Cuiner: Luca Marongiu, xef al restaurant Allium (Matard)

L’ART DE LA CROQUETA

Descobreix tots els secrets per a fer croquetes casolanes plenes de sabor i facils de
preparar. Aprén a fer-les cremoses per dins i cruixents per fora, amb trucs i receptes
que sempre funcionen.

Dimecres 20 de maig a les 17.30 h (1 sessid)

Preu: 22 € (quota Unica)

Cuiner: Xavi Colomé, professor a I’Aula Culinaria del Vallés i Fruites i Verdures Maria
Rosa al Mercat d’El Masnou

TAPES D’ESTIU PER A LA GENT QUE ESTIMES

Ara que s’apropa la calor i ens agrada més estar fora que a casa, no et perdis
aquest taller de tapes fresques i senzilles.

Dimecres 10 de juny a les 17.30 h (1 sessio)

Preu: 22 € (quota Unica)

Cuinera: Laura Baiges, cuinera al Racé de Santa Llucia (L'Ampolla)

TAST DE VINS DE XERES AMB MARIDATGE

Transporta’t a Andalusia a través de la Denominacié d’Origen Xerés, reconeguda
des de 1932 per la seva qualitat i tradicié. Realitzarem maridatges de vins i produc-
tes que sorprendran el teu paladar!

Dijous 16 d’abril ales 19 h (1 sessid)

Preu: 22 € (quota unica)

Conduccié: Nani Ramon, sommelier a Mén La Cata (Arenys de Munt)

TAST DE FORMATGES GUANYADORS DEL LACTIUM

Per a guanyar els concursos, els formatgers han de passar molts criteris d’avalua-
cio: sabor, estética, simetria, textura, etc. Degusta els formatges que han guanyat
el Concurs del Lactium 2026, celebrat a Vic.

Dijous 7 de maig a les 19 h (1 sessid)

Preu: 22 € (quota Unica)

Conduccié: Ramon Roset, sommelier especialista en tast, tastaemocions.cat

AST DE PASTISSOS DE FORMATGE

Amb tan sols 3 anys dins del moén de la cuina, en Jon Cake diu haver descobert “La
recepta perfecta de pastissos de formatge”. Cues de clients al seu obrador confir-
men I'afirmacié. Ha realitzat més de 50 varietats diferents del pastis. Vols venir a
provar-ne alguna o deixaras que t’ho expliquin?

Dijous 28 de maig a les 19 h (1 sessio)

Preu: 22 € (quota Unica)

Conduccioé: Ramon Roset, sommelier especialista en tast, tastaemocions.cat

ALLERS DELS DIVENDRES
POOL DIDACTICA DE BRIDGE

Pool didactica amb mans preparades arbitrada i dirigida per en Jaume Pons. Les
mans seran analitzades i comentades en finalitzar I'esdeveniment per tal de veure la
manera optima de jugar-les.

Divendres 24 abril de 17 a 19 h (1 sessio)

Preu: 8 € (quota Unica)

Professor: Jaume Pons, arbitre professional de Bridge

FEM UN TERRARI: NATURA DINS D’UN GERRO

Crea el teu petit mon verd dins d’un gerro de vidre, una obra d’art viva. Connecta
amb la natura a través de la teva propia creacié. Aprendras la tecnica per construir i
dissenyar un terrari que portara la natura a la teva llar o espai de treball.

Divendres 24 abril de 17 a 19 h (1 sessio)

Preu: 36 € (quota Unica)

Professores: Gloria Uribe, llicenciada en Belles Arts i Mireia Bru, especialitsta en
art floral

Lloc: Aula Taller de les Antigues Escoles Fabra

CUINA ITALIANA EN ITALIA: RISOTTO (PRACTIC)

A aquest taller practic, impartit en italia, aprendrem a elaborar un auténtic risotto,
cremos i ple de sabor, pas a pas. Coneixerem técniques, ingredients i petits trucs
per a aconseguir el punt perfecte de coccié. Emporta’t a casa el gust d’ltalia.
Divendres 24 d’abril d’11 a 13 h (1 sessio)

Preu: 25 € (quota Unica)

Professora: Michela d’Auria, diplomada Hofmann i titular del projecte La Mia Scuola,
italia i cuina

MUSICA | DANSA

Et proposem un taller de dansa que explora I’expressié personal i col-lec-

tiva a través del cos, la improvisacio i la creacié escenica en un espai lliure

de judicis. Es un espai on s’entén el cos com una eina de dialeg i expressié amb
una amplia diversitat. Conduit per la companyia “El Desvio”; les quals parteixen de
la creacio, investigacié i docéncia en projectes de dansa incorporant-hi el compo-
nent visual i conceptual. No cal tenir ni experiéncia prévia ni condicions fisiques
concretes.

Dijous d’11.30 a 13 h a partir del 9 d’abril (8 sessions)

Preu: 64 € (quota unica)

Professores: Silvia Cepero, Iris Claramunt i Claudia Auzinger de la companyia El
Desvio

Lloc: Espai d’Arts Escéniques

ICONEIXEMENT | LITERATURA
CURS D’HISTORIA: Historia de les coses petites

Explorem com objectes quotidians com la moneda, les ulleres, el sucre o el café
han influit en la nostra vida i en la historia, revelant histories curioses i sorpre-
nents que normalment passen desapercebudes.

Dimarts de 16.30 a 18 h a partir del 7 d’abril (8 sessions)

Dimarts de 18 a 19.30 h a partir del 7 d’abril (8 sessions)

Preu: 64 € (quota Unica)

Professor: Cristian Mir, llicenciat en historia per la UB. Especialitzat en Historia
Antiga i Arqueologia Classica

Lloc: Antigues Escoles Fabra

AULA D’EDUCACIO AMBIENTAL: Curs d’ornitologia

Identifica les especies d’aus autoctones i entén els seus habitats i comporta-
ment tot gaudint d’una experiéncia teorica i practica. El curs consta de tres ses-
sions teoriques i dues sortides practiques: una a les vinyes i I'altra a un bosc
mixt del territori.

Teoria, dimarts 28 d’abril, 5i 12 de maig de 18.30 a 20 h (3 sessions)
Practica, dissabtes 9 i 30 de maig de 8.30 a 11 h (2 sessions)

Preu: 47 € (quota Unica)

Professor: Nil Redon, estudiant de biologia ambiental i ornitoleg

ATELIER DE CINE: TELONS I FILS @

Un espai on la costura es combina amb la magia del cinema. Gaudeix
de mirar una pel-licula amb altres persones apassionades dels fils i les
agulles. Les pel-licules escollides estan vinculades amb els cicles de la Bibliote-

ca Ferrer i Guardia. Organitzat en col-laboracié amb la Biblioteca.
Dimecres 22 d’abril, de 17.30 a 20 h, “Orgullo y prejuicio”
Dimecres 13 de maig, de 17.30 a 20 h, “Pequefia Miss Sunshine”
Dimecres 3 de juny, de 17.30 a 20 h, “Con faldas y a lo loco”
Preu: gratuit

Lloc: Sala Gran de Can Lleonart

5 cAN
DEFENSA PERSONAL KRAV MAGA L\f&’{;@

Desenvoluparem la reaccio fisica i mental per a poder fer front a una

amenacga. Comengarem identificant diverses situacions perilloses, aprendrem a
fer prevencions per a evitar I'escalada de I’agressivitat i practicarem les técni-
ques pertinents per sortir de situacions conflictives. Activitat orientada a majors
de 18 anys o menors de 16 acompanyats d’un adult (consulteu a Can Lleonart).
Dimecres de 18.30 a 20 h els dies 8 i 22 d’abril, 6 i 20 de maig i 3 de juny (5
sessions)

Preu: 43 € (quota Unica)

Professora: Laura Castro, instructora de Krav Maga

I LA POESIA, QUE? Taller d’experimentacié

Una proposta vivencial i compartida per explorar la poesia com una ma-

nera d’estar al mén. Durant la sessio, ens acostarem a practiques d’observacio,
escolta i relacié amb imatges i paraules. Un espai per aturar-se, jugar, sorpren-
dre’s i obrir la mirada poetica en el nostre cada dia.

Dilluns 18 de maig de 17.30 a 19.30 h (una sessi6)

Preu: 20 € (quota unica)

Professores: Queralt Morros, poeta, i Clara Gassull, artista visual



ICERAMICA CREATIVA LLEONART
JOVE

Curs d’exploraci6 i aprenentatge del modelatge i decoraci6 a través
d’exercicis i propostes grupals i personals. Per a millorar la técnica i
poder fluir creativament.

Dimarts de 18.30 a 20 h a partir del 7 d’abril (10 sessions)

Preu: 29,50 €/mes només inclou material basic

Professora: Rut Oliver, artesana especialitzada en ceramica

Lloc: Antigues Escoles Fabra

CERAMICA | TERRISSA

Treballarem técniques de modelatge en ceramica, explorant el volum, textures i
acabats, per a crear peces tant Utils com decoratives.

NOU Dimecres de 16 a 18 h a partir del 8 d’abril (10 sessions)

Dimecres de 18 a 20 h a partir del 8 d’abril (10 sessions)

Preu: 33,50 €/mes només inclou material basic

Professora: Gloria Uribe, llicenciada en Belles Arts

[COSTURA

Un taller pensat per a aquelles persones que vulguin aprendre a cosir o fer
ganxet. Podreu arreglar roba que tingueu i aprendre a fer-ne de nova. Haureu
de portar la vostra maquina de cosir.

Professora: Gemma Gili, @gemma_gili

SESSIONS CURTES

Dimarts de 10 a 12 h a partir del 7 d’abril (10 sessions)
NOU Dimarts 16 a 18h a partir del 7 d’abril (10 sessions)
Dijous de 10 a 12 h a partir del 9 d’abril (10 sessions)
Dijous de 16 a 18 h a partir del 9 d’abril (10 sessions)
Preu: 31,50 €/mes

SESSIONS LLARGUES
Dimarts de 10 a 13 h a partir del 7 d’abril (10 sessions)

Dijous de 10 a 13 h a partir del 9 d’abril (10 sessions)
Preu: 39,50 €/mes

PINTURA | DIBUIX

Preu: 31,50 €/mes, només inclou material basic

Lloc: Antigues Escoles Fabra

ESPAI DE PINTURA

Ens iniciarem fent servir eines com I'observacié (volums, valors, colors...) mit-
jangant diferents técniques i materials (acrilic, oli, pastel...) a partir de temes
“classics” (natura morta, figura, paisatge...) de forma no tant “classica”. No cal
tenir coneixements previs.

Dilluns de 18 a 20 h a partir del 23 de mar¢ (10 sessions)

Professora: Ana Roca-Sastre, llicenciada en Belles Arts, educadora cultural,
docent i artista pintora @anarocasastre_art

ESPAI DE DIBUIX

Partirem d’exercicis i propostes per a treballar I'observacié i dibuixar el que ens
envolta. Explorarem maneres de representacié i diferents técniques (carbonet,
grafit, tinta, aquarel-la, pastel...) inspirant-nos de I'obra d’artistes o de diferents
estils. No cal tenir coneixements previs.

Dimarts de 18 a 20 h a partir del 7 d’abril (10 sessions)

Professora: Ana Roca-Sastre, llicenciada en Belles Arts, educadora cultural, do-
cent i artista pintora @anarocasastre_art

PINTURA CONTEMPORANIA

Vols explorar noves formes d’expressio6 artistica? T'agradaria experimentar amb
técniques modernes i desenvolupar el teu propi llenguatge visual? En un ambient
inspirador i creatiu, aprendras: técniques mixtes i materials actuals, conceptes
de color, composicioé i experimentaciod, com desenvolupar el teu estil personal,
analisi d’artistes contemporanis i projectes practics. No cal tenir coneixements
previs.

Dimecres de 18 a 20 h a partir del 8 d’abril (10 sessions)

Professora: Nuria Fusellas, artista i professora de dibuix i pintura i creacio artis-
tica a Blanc de Guix

[CURSOS D’ARTESANIA

Preu: 33,50 €/mes, només inclou material basic

Professora: Maria Escura, artesana

Lloc: Antigues Escoles Fabra

RESTAURACIO DE MOBLES

Les peces per a restaurar no han de superar, aproximadament, les seglents
mides: 100 x 60 x 60.

Dilluns de 18 a 20 h a partir del 23 de mar¢ (10 sessions)

Dimarts de 9.15 a 11.15 h a partir del 7 d’abril (10 sessions)

Dimarts de 10.30 a 12.30 h a partir del 7 d’abril (10 sessions)

ARTESANIA AMB FIBRES VEGETALS

Vine a descobrir que pots fer amb fibres vegetals (medul-la, herba de mar, espart,
entre d’altres). Aprén tecniques de cistelleria senzilla i fes objectes per a tui la
teva llar.

Dijous de 18 a 20 h a partir del 9 d’abril (10 sessions)

DECORACIO DE MOBLES AMB PINTURA CHALK PAINT

Dona als teus mobles un altre aspecte amb acabats a la cera, al vernis, desgas-
tats i envellits. Les peces per a restaurar no han de superar, aproximadament, les
seglients mides: 60 x 60 x 60. Treballa amb tecniques com decoupage, estergits,
craquelats, i crea ambients shabby chic, boho chic, country...

Dimecres de 18 a 20 h a partir del 8 d’abril (10 sessions)

OC | ESTRATEGIA

Preu: 27,50 €/mes

Professor: Jaume Pons, jugador professional de Bridge

BRIDGE INICIACIO 1

Destinat a persones que tinguin les primeres nocions del bridge. Si no has jugat
mai abans, si us plau, posa’t en contacte amb I'equip de Can Lleonart
Dimecres de 17.30 a 19 h a partir del 8 d’abril (10 sessions)

BRIDGE INICIACIO 2

Per a persones que tenen coneixements basics en el joc.

Dimecres de 19 a 20.30 h a partir del 8 d’abril (10 sessions)

BRIDGE INTERMEDI | PRACTIC

Classe exclusivament practica on jugarem i comentarem mans preparades.
Dimecres de 16 a 17.30 h a partir del 8 d’abril (10 sessions)

BRIDGE PERFECCIONAMENT

Per a jugadors que ja coneixen el joc i volen millorar les seves habilitats.
Dimecres de 12.30 a 14 h a partir del 8 d’abril (10 sessions)

[CONEIXEMENT I LITERATURA
CREATIVITAT LITERARIA

Curs practic d’escriptura en qué treballarem a partir de diversos disparadors per a
activar i fomentar la capacitat creativa de cadascu, al mateix temps que busquem
un estil literari propi.

Dimecres de 18 a 19.30 h a partir del 8 d’abril (10 sessions)

Preu: 27,50 €/mes

Professor: Viceng Llorca, poeta, escriptor i Doctor en Comunicacié Social i Lli-
cenciat en Filologia Catalana

CATALA

Preu: 36 €/mes

Professora: Eva Garcia, mestra de catala

Lloc: Antigues Escoles Fabra

CATALA: NIVELL INICIAL (nivell 1)

Dimecres de 18 a 19.30 h a partir del 8 d’abril (10 sessions)
CATALA: NIVELL INICIAL (nivell 2i 3)

Dimecres de 16.30 a 18 h a partir del 8 d’abril (10 sessions)

CASTELLA

Preu: 36 €/mes
Professora: Noemi Gener, professora d’idiomes a I’'académia Format
Lloc: Antigues Escoles Fabra

CASTELLA: NIVELL INICIAL (nivell 1)

CONVERSA INICIAL 1

Dijous de 10.30 a 12 h a partir del 9 d’abril (10 sessions)
Preu: 36 €/mes
Professora: Iris Aixela, coordinadora académica a I’Academia Format i professora.

CONVERSA INICIAL 2

Dijous de 9 a 10.30 h a partir del 9 d’abril (10 sessions)
Preu: 36 €/mes
Professora: Iris Aixela, coordinadora académica a I’Academia Format i professora.

CONVERSA INTERMIG

Dilluns i dimecres d’11 a 12 h a partir del 23 de marg (20 sessions)
Preu: 46 €/mes
Professor: Mark Brown, professor a LES Idiomes

CONVERSA SUPERIOR

Dimarts i dijous de 16.15 a 17.15 h a partir del 7 d’abril (20 sessions)
Preu: 46 €/mes
Professor: Michael Bogyay, professor de LES Idiomes

CONVERSA MULTINIVELL (intermig i superior)

Dimarts i dijous d’11.30 a 12.30 h a partir del 7 d’abril (20 sessions)
Preu: 46 €/mes
Professor: Michael Bogyay, professor de LES Idiomes

ALEMANY

Preu: 36 €/mes

Professora: Anastasia Mishina, llicenciada en Filologia Germanica
FORTSETZUNG (NIVELL 2)

Dimecres de 18.30 a 20 h a partir del 8 d’abril (10 sessions)
PERFEKTIONIEREN (nivell 3)

Dilluns de 18 a 19.30 h a partir del 23 de marg (10 sessions)
CASTELLA: NIVELL INICIAL (nivell 2i 3)

Dimarts de 18.30 a 20 h a partir del 7 d’abril (10 sessions)
CONVERSA ALEMANY (nivell alt)

Dilluns de 16.30 a 18 h a partir del 23 de marg (10 sessions)

FRANCES

Grups de conversa on es desenvolupa I'aprenentatge de la llengua.
Preu: 36 €/mes
Professora: Nolwenn Guyonvarch de Mon Petit Atelier, escolaiespaidefrances.com

DEBUTANT (nivell 1)

Dimarts de 17 a 18.30 h a partir del 7 d’abril (10 sessions)

ITALIA

Preu: 36 €/mes
Professora: Anna Paola Cedrini, formadora en I'italia especialitzada en mobilitat
Erasmus+

PRINCIPIANTE (NIVELL 1)

Dilluns de 9 a 10.30 h a partir del 23 de marg (10 sessions)
INTERMEDIAIRE (nivell 2)

Dimarts de 9.30 a 11 h a partir del 7 d’abril (10 sessions)
INTERMEDIO (NIVELL 2)

Dilluns de 10.30 a 12 h a partir del 23 de marg (10 sessions)

AVANCE (nivell 3)
Dilluns de 12 a 13.30 h a partir del 23 de marg (10 sessions)

ANGLES

BEGINNER (nivell 1)

Preu: 36 €/mes

Dilluns de 9.30 a 11 h a partir del 23 de marg (10 sessions)
Professor: Mark Brown, professor a LES Idiomes

Dilluns de 18.30 a 20 h a partir del 23 de marg (10 sessions)
Professora: Iris Aixela, coordinadora academica a I’Académia Format i professora
ELEMENTARY (nivell 2)

Dimecres de 9.30 a 11 h a partir del 8 d’abril (10 sessions)

Preu: 36 €/mes

Professor: Mark Brown, professor a LES Idiomes
PRE-INTERMEDIATE (nivell 3)

Dilluns i dimecres de 12 a 13 h a partir del 23 de mar¢ (20 sessions)
Preu: 46 €/mes

Professor: Mark Brown, professor a LES Idiomes

Dimarts d’11 a 12.30 h a partir del 7 d’abril (10 sessions)

INTERCANVIS LINGUISTICS: APRENEM ALELLA

Intercanvis linguistics de conversa en catala, castella, frances, italia i anglés,
conduits per una persona voluntaria en petits grups.

Dilluns de 17 a 21 h a partir del 23 de marg (1 sessi6 setmanal)

Preu: Intercanvi

Inscripcions: rperez13@xtec.cat (Rosa Pérez), http://aprenem.bloc.cat

SALUT
HIPOPRESSIUS | CURA DEL SOL PELVIA

Exercicis de postura i respiratoris amb I'objectiu de tonificar la faixa abdominal
i exercitar els musculs del sol pelvia: millora la posicié, disminueix el dolor d’es-
quena, preveu prolapses, incontinéncia i millora la funcié sexual. Contraindicat
per a les persones que tenen hipertensio.

Dilluns de 9.30 a 10.30 h a partir del 23 de marg (10 sessions)

Dilluns de 10.30 a 11.30 h a partir del 23 de marg (10 sessions) també per a
persones després del part i postpart

Dilluns de 15.15 a 16.15 h a partir del 23 de mar¢ (10 sessions)

Preu: 23,50 €/mes

Professora: Merche Amo, fisioterapeuta especialitzada en sol pelvia

PILATES | EDUCACIO POSTURAL

Practica cos-ment, on I'objectiu és educar i prendre consciéncia del nostre cos,
a través d’un treball musculoesquelétic optim, on la columna vertebral és I'eix,
per un benestar global. Beneficis: tonicitat i elongacié muscular, enfortiment de
la faixa abdominal, millora la postura, I'equilibri i coordinacio, alleujament dels
dolors d’esquena i I'estres.

Dilluns de 16.30 a 17.45 h a partir del 23 de marg (10 sessions)

Dijous de 9 a 10.15 h a partir del 9 d’abril (10 sessions)

Preu: 25,50 €/mes

Professora: Nathalie Plans, professora titulada i formada a Barcelona i Montpeller

I0GA VINYASA FLOW

Espai per a la transformacié personal a través del moviment dinamic
i fluid conscient, que combina I’entrellacament d’asanes (postures)
amb la respiracié i meditacié. Evolucionem a través del cos fisic i dels
cossos més subtils, connectant amb la profunditat de I’ésser.

Dilluns de 20 a 21.30 h a partir del 23 de marg (10 sessions)

Preu: 27,50 €/mes

Professora: Miriam Martinez, professora de ioga i terapeuta @miriam_soulguide
Lloc: Antigues Escoles Fabra

I0GA VINYASA & FASCIAL MOVEMENT

Sessions de ioga suau dinamic on es combinen dues maneres de moure’s inte-
grant totes les parts en un unic flow. Per persones que ja han practicat abans
algun tipus de ioga dinamic o per principiants sense grans lesions articulars que
tenen ganes de portar la ment al cos regulant I'energia

Dimarts de 17.30 a 19 h a partir del 7 d’abril (10 sessions)

Preu: 27,50 €/mes

Professora: Anna Mata, naandayoga.com

BOWSPRING: NOU PARADIGMA DE MOVIMENT

Es una practica de moviment que, a partir de I’activacié de diferents parts del
cos a través d’un pols continuat i la respiracio, permet fomentar la forga, I'elas-
ticitat i recuperar les curvatures naturals de la columna. Permeten alliberar ten-
sions fisiques, mentals i emocionals i nodrir el sistema fascial intern. No indicat
per persones amb grans lesions articulars.

Dimarts de 19 a 20.30 h a partir del 7 d’abril (10 sessions)

Preu: 27,50 €/mes

Professora: Anna Mata, naandayoga.com

SLOW IOGA FLOW & SOMATIC MOVEMENT

Aqui trobaras sessions suaus, en moviment, per a connectar i despertar el teu
cos amb sensacions profundes i subtils. Es un moviment terapéutic que aporta
benestar i ajuda a retrobar I’equilibri i I'energia interior.

Dimecres de 9.30 a 10.45 h a partir del 8 d’abril (10 sessions)

Preu: 25,50 €/mes

Professora: Anna Mata, naandayoga.com

Al-TXI | TXI-KUNG

Desenvolupament de I’energia interna mitjangant moviments suaus i respiracio.
Reforcen els tendons, la mobilitat articular i I'estructura ossia. Ajuda a adquirir
més equilibri i coordinacié i reforga I'energia dels organs interns.

Dimarts d’11.30 a 13 h a partir del 7 d’abril (10 sessions)

Preu: 27,50 €/mes

Professora: Roser Alcover

ESPAI MINDFULNESS

Crearem un espai segur per practicar i compartir la meditacié mindfulness, la
relaxacio, el moviment i la consciéncia corporal per reduir I'estrés, I'ansietat i
coneéixer millor les nostres emocions. No cal tenir experiéncia previa.

Dijous de 19 a 20 h a partir del 9 d’abril (10 sessions)

Lloc: Antigues Escoles Fabra

Preu: 23,50 €/mes

Professor: Raul Moya, professor de Mindfulness pel Centre de Mindfulness de
Barcelona, acreditat per la International Mindfulness Teachers Association

CAN
LLEONART

JOVE

MIORESET, LEVOLUCIO DE LA MICROGIMNASTICA

Reeducacio i introspeccié corporal que ajuda en la prevencié d’alteracions cor-
porals, disminueix el dolor, millora I'autoestima, facilita la recuperacié de lesions i
augmenta la qualitat de vida de les persones amb malalties croniques mitjangant
postures senzilles, respiracié conscient i petits moviments.

Dimarts de 9 a 10.30 h a partir del 7 d’abril (10 sessions)

Dijous de 10.30 a 12 h a partir del 9 d’abril (10 sessions)

Dijous de 16.30 a 18 h a partir del 9 d’abril (10 sessions)

Preu: 27,50 €/mes

Professora: Laura Medina, fisioterapeuta especialista en Mioreset i Microgim-
nastica del Sistema ARC

MUSICA | DANSA

TELES ACROBATIQUES: Vol en moviment WA
JOVE

T’has preguntat mai com seria desafiar la gravetat i crear bellesa en

I’aire? Descobreix la magia de les teles acrobatiques en un entorn

segur i de suport. Aprendras técniques basiques i avangades, milloraras la teva
forga i flexibilitat i crearas coreografies espectaculars.

Dimarts de 19 a 20.30 h a partir del 7 d’abril (10 sessions)

Preu: 29,50 €/mes

Professora: Tona Punsola, artista de circ

Lloc: Gimnas Escola Fabra (Av. del Bosquet, 1)

DANCELATIN

T’agrada ballar? No trobes amb qui fer-ho? A aquest curs de balls llatins no et
cal parella! Faras exercici i t’ho passaras d’alld més bé aprenent samba, txa-
txa-txa. Rock, batxata, salsa, batxatango i moltes coreografies actuals.
Professora: Elena Barrioso, professora de ball a Pas Basic, pasbasic.com
INICIACIO

Dilluns de 19.30 a 20.30 h a partir del 23 de marg (10 sessions)

Preu: 23,50 €/mes

AVANCAT

Dilluns de 18 a 19.30 h a partir del 23 de marg (10 sessions)
Preu: 27,50 €/mes

Vine a gaudir i mantenir-te en forma amb ritmes dinamics i moviments plens
d’energia. Ballar i suar; la millor combinacié per a passar-t’ho bé i cuidar-te.
Dimecres de 17.30 a 18.30 h a partir del 8 d’abril (10 sessions)

Preu: 23,50 €/mes

Professora: Belén Crespo, professora de ball a Pas Basic, pasbasic.com

BALL DE SALO

Vine a aprendre Ball de Salé amb la teva parella!

Dimecres de 20 a 21 h a partir del 8 d’abril (10 sessions)

Preu: 23,50 €/mes

Professora: Elena Barrioso, professora de ball a Pas Basic, pasbasic.com

CONJUNT D’UKELELES

Apren a tocar I'ukelele a través de dinamiques grupals i cangons conegudes.
Jugarem amb bases, diferents acompanyaments i aprendrem la técnica de
I’instrument de forma divertida. No és necessari tenir coneixements previs mu-
sicals. Es imprescindible dur Iinstrument.

Dimarts de 19.45 a 21 h a partir del 7 d’abril (10 sessions)

Preu: 25,50 €/mes

Professor: Eduard Torné, violinista i multinstrumentista graduat a FTESMUC
Lloc: Antigues Escoles Fabra

INSCRIPCIO

INFORMACIO

DESCRIPCIO DELS CURSOS

- Anuals: activitats d’octubre a juny, 10 sessions trimestrals.

- Trimestrals: activitats de 3 a 8 sessions per trimestre.

- Monografics: una sola sessi6.

INFORMACIO GENERAL

- Abséncies: cal avisar a I'equip de Can Lleonart si se’n preveu alguna.

- Classes de prova: no es duen a terme.

- Espais: tots els cursos es duen a terme a I’edifici de Can Lleonart a excepcio dels
que s’indica, que es duen a terme a les Antigues Escoles Fabra (Av. Ferran Fabra, 1).

- Pagament:
- Domiciliacié bancaria.
- Cobrament de I'1 al 5 del mes segient a que s’efectui I'inici de I'activitat.
- Les quotes no sén fraccionables.

- Canvi titularitat inscripcio: en els cursos monografics, es pot canviar la titularitat de
I'alta. Consulta condicions a “Informacié” (QR).

INSCRIPCIO

- Unicament a través del formulari corresponent (QR) o presencialment.

- Es nominal (una alta per persona).

- La matricula és viva tot I'any.

- Cobrament cursos anuals (quota mensual) un cop iniciat el trimestre: 50% per a les
altes a partir del dia 16 (la quota del mes en curs; les segiients, el 100%).

BAIXA

- Unicament a través del formulari corresponent (QR) o presencialment
- Terminis per a sol-licitar la baixa:
- Curs anual (quota mensual): fins a I’Ultim dia del mes en curs (aquest inclos) amb
efectes al seglient.
- Curs trimestral i monografic (quota Unica): fins al diumenge anterior (aquest in-
clos) a I'inici de I'activitat.
- En cas que hi hagi més de tres abséncies consecutives i Can Lleonart no s’hagi
pogut posar en contacte amb I'usuari/a, el Centre Cultural es reserva el dret de
formalitzar la baixa d’ofici.

DESCOMPTES

- 10% per a cadascun dels membres de familia nombrosa o monoparental (cal pre-
sentar documentacié) a cadascun dels cursos anuals (quota mensual), trimestrals
i monografics.

- 25% per als joves fins a 29 anys (cal presentar DNI/ NIF) a cadascun dels cursos
anuals (quota mensual), trimestrals i monografics.

- Els descomptes no sén acumulables.

- Els cursos anuals de quota Unica no tenen descompte.

Lemker  Els cursos amb aquest distintiu tenen unes places

JOVE reservades a persones fins a 29 anys.

Davant de qualsevol dubte al respecte, consulteu a I’Oficina d’Informacié de
Can Lleonart o bé per teléfon o correu-e

Plaga dels Germans Lleonart, d’Alella. T. 93 540 40 24
De dilluns a dijous de 8.30 a 13 h i de 16.30 a 20 h. Divendres de 8.30 a 13 h.

alella.canlleonart@alella.cat - www.alella.cat/canlleonart - @) @ @canlleonart

——
AJUNTAMENT D'ALELLA

e Can Lleonart Diputacié MM Generalitat de Catalunya
CENTRE CULTURA Barcelona Departament de Cultura



