AJUNTAMENT D'ALELLA

Area: SECRETARIA GENERAL
Expedient num. X2021001027

La Comissi6 Informativa d'aquesta Corporacio, en sessio celebrada el 18 de marg de
2021, prévia deliberaci6 i votacid, ha dictaminat favorablement la seglent mocié per a
incloure-la a 'ordre del dia del proper Ple:

MOCIO DEL GRUP MUNICIPAL DE CIUTADANS, PARTIDO DE LA CIUDADANIA,
PER LA IMPLANTACIO D’UN PLA LOCAL DE PREVENCIO DE SUICIDI | SALUT
MENTAL.

EXPOSICIO DE MOTIUS

El suicidi és un dels grans tabus socials que existeixen i un etern oblidat en les
institucions publiques, que a més es veu difuminat i diluit en les estadistiques.

Actualment les persones que decideixen acabar amb les seves vides son el doble dels
que moren en accidents a la carretera; el suicidi segueix sent la primera causa de mort
externa al nostre pais.

Aquesta mort silenciada esta tenint una tendéncia ascendent, 3.539 persones van
morir per suicidi el 2018, augmentant un 9,8% el 2019. Tot i la dificultat que existeix
per quantificar aquests casos, ja que hi ha una abséncia de registre especific de morts,
sovint ens trobem que es comptabilitzen com a accidents quan hi ha una clara voluntat
d'aquestes persones de voler deixar de viure.

Després d'un any de distancia social, limitacié de visites de familiars i amics, ja hi ha
diversos estudis que confirmen que s'han incrementat les taxes d'ansietat amb les
restriccions en les visites de familiars i la incertesa pel pronostic de la malaltia. A més,
han aparegut en alguns pacients simptomes afectius i psicotics relacionats amb els
tractaments.

La situacié actual, ens posa de manifest que durant els propers anys veurem les
consequéncies del COVID-19 relacionades amb la salut mental durant I'estat d'alarma,
I'aillament i restriccions de mobilitat, respecte a la resta de pacients i professionals.

Aquest fatidic any esta mostrant la pitjor cara de la salut mental, un augment de
patologies en salut mental, I'empitjorament de patologies ja diagnosticades,
esquizofrenies, TOC, augment de consums en estupefaents.

L'administracié municipal té un paper fonamental en aquest tipus de situacions dins de
I'encaix de la salut mental, sent els serveis més proxims, els més propicis per a la
deteccié d'aquest tipus de situacions i més garants per detectar i prevenir les
conductes suicides.

A la Unié Europea s'han aprovat una série de Fons Extraordinaris, entre els quals hi
ReactEU a nivell regional i local, per a combatre les conseqiiéncies econdomiques,
sanitaries i socials del Covid-19 per al periode 2021-2023, amb efecte retroactiu des
de marg de 2020. Catalunya rebra de ReactEU 1.706.000 d'euros d'aplicacié en la
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Comunitat Autdonoma i en I'Administracié Local, afegint que els Ajuntaments de tot
Espanya rebran a més 1.483 milions d'euros amb la mateixa finalitat de superar la
situacié actual, mitjancant projectes que seran financgats al 100%, que podrien aplicar
perfectament als casos de prevencidé i ajuda per evitar els suicidis.

Per tot I'exposat es proposa al Ple municipal 'adopcié dels segients acords:

PRIMER.- Que Alella es declari municipi compromés amb la prevencié de suicidi i
I'atencio al supervivent i com a tal, s’il-lumini cada 10 de setembre I'Ajuntament per
visibilitzar el dia internacional de la prevencié del suicidi.

SEGON.- S’estudii i presenti el finangcament a través dels Fons extraordinaris ReactEU
de la Unidé les seguents actuacions, per estar en l'ambit dels seus objectius
subvencionats:

- Creaci6é d'una campanya de conscienciacid, sensibilitzacio, informacié, formacio i
promocio de la salut mental i eradicacié dels estigmes socials en relacié a la salut
mental, involucrant i formant a les entitats relacionades amb la salut mental a Alella.

- Una gran implicacio en els centres municipals (serveis socials, centres civics ...) on
es consciencii tant a professionals com a entitats del sector amb plans especifics de
preservacio i assessorament per a persones amb problemes de salut mental i la
col-laboracié amb els agents socials de la ciutat.

- Elaboracié d'una campanya especifica de prevencié de suicidi que inclogui I'estudi i
implantacié d'un programa especific, per sensibilitzar sobre la prevencié del suicidi,
el seu entorn i desenvolupar activitats i continguts encaminades a la seva
prevencié. En aquest context, la creacié d'un programa especific de sensibilitat en
edats primerenques, per evitar el suicidi dels meés joves.

- L'habilitacié d'un teléfon per a aquest tipus de situacions d'emergéncies les 24
hores de tots els dies de I'any.

TERCER.- Que I'Ajuntament d’Alella sol-liciti a la Generalitat de Catalunya, el
desenvolupament de les politiques de salut mental i prevencié del suicidi aixi com la
formacié de personal especialitzat i I'aplicacié dels mitjans necessaris en la seva
prevencid, seguiment i conscienciacié de la societat , i el seu possible finangament a
través dels Fons de la Unié (ReactEU i Fons Social europeu 2021-2027).

Document signat electronicament.

El secretari general.
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